IROISKIFEAVVIAZE RS D,

KOMISIA KYU I DAN PZ JUDO

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

KURS DOSZKOLENIOWY REGION Il
Z ZAKRESU UZYSKIWANIA STOPNI KYU oraz 1,2,3 DAN

1. ORGANIZATORZY

POLSKI ZWIAZEK JUDO
KoMisiA Kyu 1 DAN PZ Jubo
WARSZAWSKO-MAZOWIECKI ZWIAZEK JUDO

2. TERMIN | MIEJSCE KURSU
DOSZKOLENIOWEGO

0

2.12.2016 (Pigtek) - dotyczy cztonkdéw Kolegium DAN - godz. 16.00- 20.00

03.12.2016 (Sobota) - dotyczy wszystkich uczestnikéw kursu

SALA JUDO IM. J. NIEDOMAGALY, WARSZAWA UL. AKADEMICKA 5

3. ZAKRES TECHNICZNY ZAJEC
NA MACIE

1

Formy Kata:
Nage No Kata 5 grup, Katame No Kata, Goshin Jutsu No Kata (formy samoobrony)
Nage Waza i Katame - Waza

. Zakres technik na stopnie kyu;

4. PROGRAM ORGANIZACYJNY
KURSU

03.12.2016 (sobota):

Godz. 10:30 - 11:30 Rejestracja uczestnikéw kursu i egzaminu, przyjmowanie

whnioskow na egzamin kyu i DAN;

Godz. 12:00 - 14:45 Zajecia praktyczne na macie: demonstracja technik i seminarium

sedziowskie;

Godz. 15:00 - 16:15 Przerwa obiadowa
Godz. 16:30 - 20:30 Zajecia praktyczne na macie: demonstracja technik i seminarium,

egzaminy na stopnie KYU i DAN;

Na zakonczenie kursu - wreczenie certyfikatow uczestnictwa.

5. ZGtOSZENIE NA KURS
Najpdzniej do 30.11.2016 wiacznie

1

. Dokonanie zgtoszenia drogg mailowa w terminie do 30.11.2016 na zatgczonym

formularzu na adres mailowy: stanmich@wp.pl

6. 5.ZASADY UCZESTNICTWA
W KURSIE
(WIEK UCZESTNIKA)

1

S

. Wszyscy zainteresowani nauka i doskonaleniem umiejetnosci technicznych oraz form

kata w judo posiadajacy stopien kyu lub DAN (trenerzy, sedziowie, zawodnicy, mastersi,

ympatycy) w judogach na macie.

7.KOSZTY UCZESTNICTWA
W KURSIE

1.
2.

Udziat w kursie jest bezptatny dla uczestnikdéw.
Dojazd do Warszawy na koszt uczestnika kursu.

8. KIEROWNIK KURSU

|Lp.

Stanistaw Michatowski telefon 506 023 797

9.0DZPOWIEDZIALNI ZA
SPRAWY ORGANIZACYJNE

p. Jarostaw Mroczko telefon 694 972 764

10. PROWADZACY KURS

. Jarostaw Mroczko 7 DAN; p. Wiestaw Btach 7 DAN, p. Zdzistaw Grochowski 7 DAN;
. Marian Jasinski 7 DAN; p. Czestaw Koperski 7 DAN; p. Wojciech Niedomagata 6 DAN;
. Marcin Nowakowski 4 DAN; pozostali czitonkowie Komisji Kyu i DAN, zaproszeni goscie.

11. CERTYFIKATY

. Kazdy uczestnik kursu otrzyma na zakoriczenie kursu potwierdzenie udziatu.

12. INNE INFORMACIE

2
3
4
5
6

u

Hl|—=][C T T

. Uczestnicy kursu musza posiada¢ wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw

(NNW). Odpowiedzialno$¢ za zapewnienie ubezpieczenia spoczywa na uczestnikach.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wydarzenia.

.Nocleg we wiasnym zakresie

. Zasady uczestnictwa w kursie zgodnie z Regulaminem uzyskiwania stopni Judo PZJudo

. Podczas egzaminéw obowigzuja biate judogi.

. Niepetnoletni uczestnicy kursu zgtaszajq sie ze szkoleniowcami klubowymi bioragcymi czynny
dziat w zajeciach; bez opiekuna udziat jest niemozliwy.

Jarostaw Mroczko

Przewodniczacy Komisji Kyu i DAN PZ Judo




Formularz zgloszenia
udziatu w kursie doszkoleniowym kyu i DAN

Lp Nazwisko imi¢ Stopien Rok Klub Adres mailowy

kyu/DAN urodzenia
1| | | | | |
2| | | | | |
3 | | | | | |
4 | | | | | |
5 | | | | | |
6 | | | | | |
7| | | | | |

bata / nazwisko / podpis przeds:.t.éwiciela klubu
Jestem zainteresowany uczestnictwem w kursie w zakresie
Katame No Nage No Techniki na stopnie kyu
Kata Kata
tkys [ 2k ][ 3kw d4kya  J[ sk |
| || | |
Wiasciwa odpowiedz prosze zakreslié - X
Déta / nazwisko / [.).odpis uczestnikal karsu
Wstepny formularz zgtoszenia
do egzaminu kyu / DAN podczas kursu doszkoleniowego*

Lp Nazwisko imi¢ Aktualny Rok Klub Adres mailowy

stopien urodzenia

kyu/DAN
L | | | | | |
2 | | | | | |
3 | | | | | |
4 | | | | | |
5 | | | | | |

*- przed przystapieniem do egzaminu nalezy przedlozy¢ Komisji wypelniony wniosek o przystapieniu do egzaminu i nadaniu stopnia

szkoleniowego / mistrzowskiego wraz z dowodem wniesienia oplaty egzaminacyjnej

Data / nazwisko '/ podpis kanaydata do egzamiﬁu




