
  
KKKOOOMMMIIISSSJJJAAA      KKKYYYUUU      III      DDDAAANNN      PPPZZZ   JJJUUUDDDOOO

   
KKOOMMUUNNIIKKAATT    OORRGGAANNIIZZAACCYYJJNNYY  

   

KKUURRSS  DDOOSSZZKKOOLLEENNIIOOWWYY      RRREEEGGGIIIOOONNN   IIIIII   
   

Z ZAKRESU UZYSKIWANIA STOPNI  KYU oraz 1,2,3 DAN 
 

  

11..  OORRGGAANNIIZZAATTOORRZZYY  

                    

 POLSKI  ZWIĄZEK JUDO 

 KOMISJA  KYU  I  DAN  PZ JUDO 

 WARSZAWSKO-MAZOWIECKI ZWIĄZEK JUDO 

22..  TTEERRMMIINN  II  MMIIEEJJSSCCEE  KKUURRSSUU  

DDOOSSZZKKOOLLEENNIIOOWWEEGGOO  

02.12.2016 (Piątek) – dotyczy członków Kolegium DAN -  godz. 16.00- 20.00 

03.12.2016 (Sobota) – dotyczy wszystkich uczestników kursu 

               SALA JUDO IM. J. NIEDOMAGAŁY, WARSZAWA UL. AKADEMICKA 5 

  

33..  ZZAAKKRREESS  TTEECCHHNNIICCZZNNYY  ZZAAJJĘĘĆĆ  

NNAA  MMAACCIIEE  

  

Formy Kata:   

Nage No Kata 5 grup, Katame No Kata, Goshin Jutsu No Kata (formy samoobrony) 

Nage  Waza  i  Katame – Waza 

1. Zakres technik na stopnie kyu;  

  

44..  PPRROOGGRRAAMM  OORRGGAANNIIZZAACCYYJJNNYY  

KKUURRSSUU  

  

  

  

  03.12.2016 (sobota): 
Godz. 10:30 – 11:30  Rejestracja uczestników kursu i egzaminu, przyjmowanie  
                      wniosków na egzamin kyu i DAN; 

Godz. 12:00 - 14:45  Zajęcia praktyczne na macie: demonstracja technik i seminarium   
                                sędziowskie;  
Godz. 15:00 - 16:15   Przerwa obiadowa  
Godz. 16:30 – 20:30  Zajęcia praktyczne na macie: demonstracja technik i seminarium,    
                                egzaminy na stopnie KYU i DAN;  
 

                                 Na zakończenie kursu - wręczenie  certyfikatów uczestnictwa. 

55..  ZZGGŁŁOOSSZZEENNIIEE  NNAA  KKUURRSS  
Najpóźniej do 30.11.2016 włącznie   

1. Dokonanie zgłoszenia  drogą mailową  w terminie  do 30.11.2016  na załączonym 
formularzu na adres mailowy: stanmich@wp.pl 

66..  55..ZZAASSAADDYY  UUCCZZEESSTTNNIICCTTWWAA                                              

WW  KKUURRSSIIEE  

((WWIIEEKK  UUCCZZEESSTTNNIIKKAA))  

1. Wszyscy zainteresowani nauką i doskonaleniem umiejętności technicznych oraz form 
kata w judo posiadający stopień kyu lub DAN (trenerzy, sędziowie, zawodnicy, mastersi, 
sympatycy) w judogach na macie. 

77..KKOOSSZZTTYY  UUCCZZEESSTTNNIICCTTWWAA    

WW  KKUURRSSIIEE  

1. Udział w kursie jest bezpłatny dla uczestników. 
2. Dojazd do Warszawy na koszt uczestnika kursu. 

88..  KKIIEERROOWWNNIIKK  KKUURRSSUU  p. Stanisław Michałowski  telefon 506 023 797 

99..OODDZZPPOOWWIIEEDDZZIIAALLNNII  ZZAA  

SSPPRRAAWWYY  OORRGGAANNIIZZAACCYYJJNNEE  

p. Jarosław Mroczko  telefon 694 972 764 

1100..  PPRROOWWAADDZZĄĄCCYY  KKUURRSS  p. Jarosław Mroczko 7 DAN; p. Wiesław Błach 7 DAN, p. Zdzisław Grochowski 7 DAN;       
p. Marian Jasiński 7 DAN; p. Czesław Koperski 7 DAN; p. Wojciech Niedomagała 6 DAN;  
p. Marcin Nowakowski 4 DAN; pozostali członkowie Komisji Kyu i DAN, zaproszeni goście. 

1111..  CCEERRTTYYFFIIKKAATTYY  1. Każdy uczestnik kursu otrzyma na zakończenie kursu potwierdzenie udziału. 

1122..  IINNNNEE  IINNFFOORRMMAACCJJEE  

  

1. Uczestnicy kursu muszą posiadać ważne ubezpieczenie  od następstw nieszczęśliwych wypadków 
(NNW). Odpowiedzialność za zapewnienie ubezpieczenia spoczywa na uczestnikach. 
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe wydarzenia. 
3.Nocleg we własnym zakresie   
4. Zasady uczestnictwa w kursie  zgodnie z Regulaminem uzyskiwania stopni Judo PZJudo 
5. Podczas egzaminów obowiązują białe judogi. 
6. Niepełnoletni uczestnicy kursu zgłaszają się ze szkoleniowcami klubowymi biorącymi czynny 
udział w zajęciach; bez opiekuna udział jest niemożliwy. 

 

                                                                                                                   Jarosław Mroczko 

                        

     Przewodniczący Komisji Kyu i DAN PZ Judo 

 

 

 

 



 

 

 

Formularz  zgłoszenia  

udziału w kursie doszkoleniowym kyu i DAN 

 

Lp Nazwisko imię  Stopień 

kyu/DAN 

Rok 

urodzenia 
Klub Adres mailowy 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

 

 

                   
                                                  ................................................................................................................... 

    Data / nazwisko / podpis przedstawiciela klubu 

 

 

 

 

Jestem zainteresowany uczestnictwem w kursie w zakresie 

   Katame  No 

Kata 

Nage No 

Kata 

Techniki na stopnie kyu 

    1 kyu 2 kyu 3 kyu 4 kyu 5 kyu 

     

Właściwą odpowiedź proszę zakreślić - x  

 
                                                                                                           ................................................................................................................... 

    Data / nazwisko / podpis uczestnika kursu 

 

 

 

Wstępny formularz  zgłoszenia  

do egzaminu kyu / DAN podczas kursu doszkoleniowego* 

 

Lp Nazwisko imię  Aktualny 

stopień 

kyu/DAN 

Rok 

urodzenia 
Klub Adres mailowy 

1      

2      

3      

4      

5      

*- przed przystąpieniem do egzaminu  należy  przedłożyć Komisji wypełniony wniosek o przystąpieniu do egzaminu i nadaniu stopnia 

szkoleniowego / mistrzowskiego wraz z dowodem wniesienia opłaty egzaminacyjnej 

 

 
          ........................................................................................................................ 

    Data / nazwisko / podpis kandydata do egzaminu 


