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1. ORGANIZATORZY

Polski Zwigzek Judo
Ministerstwo Sportu i Turystyki
Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Judo

Osrodek Sportu i Rekreacji Praga-Potudnie m.st. Warszawy
2. PROGRAM

04.10.2018 r. (czwartek) Hotel Felix ul. Omulewska 24

14:00-22:00 Przyjazd, zakwaterowanie ekip

18:00-19:00 Weryfikacja do zawodow dla wszystkich kategorii wagowych
19:30-20:30 Waga oficjalna i kontrola badan lekarskich kat. wagowych: 63, 70, 78, +78, 81, 90, 100, +100 kg

21:00 Konferencja techniczna i losowanie wszystkich kategorii wagowych. Podczas konferencji

obowiazuje dress code.

05.10.2018 r. (piatek) Osrodek Sportu i Rekreacji Praga-Potudnie m.st. Warszawy, ul. Siennicka 40

11:00 Walki eliminacyjne i repasazowe w kat. wagowych: 63, 70, 78, +78, 81, 90, 100, +100 kg
16:30 Otwarcie zawodéw
17:00 Blok walk o medale, po zakoniczeniu walk odbedzie sie ceremonia dekoracji.

05.10.2018 r. (piatek) Hotel Felix ul. Omulewska 24
19:30 — 20:30 Waga oficjalna i kontrola badan lekarskich kat. wag. 48, 52, 57, 60, 66, 73 kg
06.10.2018 r. (sobota) Osrodek Sportu i Rekreacji Praga-Potudnie m.st. Warszawy, ul. Siennicka 40

11:00 Walki eliminacyjne i repasazowe w kat. wagowych: 48, 52, 57, 60, 66, 73 kg
16:30 Blok walk o medale, po zakonczeniu walk odbedzie sie ceremonia dekoracji.
*UWAGA! Harmonogram roz ania kategorii wagowych moze ulec zmianom w zaleznos$ci od ilosci zgloszonych
zweryfikowanych zawodniczek i zawodnikow.
3. MIEJSCE ZAWODOW

HALA SPORTOWA
Osrodek Sportu i Rekreacji Praga-Potudnie m.st. Warszawy

ul. Siennicka 40

4. BIURO ZAWODOW

Kierownik Biura: p. Dariusz Grochowski , tel. +48 602 782 790
Hotel Felix w dniu 4.10.2018 1.
Hala Sportowa (Osrodek Sportu i Rekreacji Praga-Potudnie m.st. Warszawy

ul. Siennicka 40) 5i 6 pazdziernika od godz. 8:00 do zakoniczenia zawoddw.
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5. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAWODACH / SYSTEM ZAWODOW

o Zgloszeni zawodnicy musza posiada¢ wazng licencje Polskiego Zwiazku Judo oraz aktualne
badania sportowo - lekarskie.

o W Mistrzostwach Polski majg prawo startu wylgcznie zawodniczki i zawodnicy posiadajacy
obywatelstwo polskie.

o Kluby dokonujace zgloszenn zawodnikow do zawodéw musza posiadaé aktualng licencje
klubowa Polskiego Zwigzku Judo.

o Zawody zostang rozegrane na trzech matach systemem zgodnie z Regulaminem Sportowym
Polskiego Zwiagzku Judo.

6. WIEK STARTUJACYCH, STOPIEN SZKOLENIOWY, CZAS WALKI

o Roczniki 2000 i starsi
o Stopien szkoleniowy: minimum 2 kyu
o Czas walki: 4 min. + GS (czas nielimitowany)

7. KATEGORIE WAGOWE
Seniorki: -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg
Seniorzy: -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW (do dnia 1 pazdziernika 2018)

o Kluby dokonuja zgloszenn co najmniej na 5 dni przed zawodami tylko przez system
elektroniczny PZ Judo. Zgtoszenia do dnia 01.10.2018 r. wigcznie (poniedziatek) do godz.
24:00 (www.pzjudo.pl/system)

o Zgtoszenia dokonane w innym trybie (e-mailem, faksem) nie beda uwzgledniane! (dotyczy
zawodnikow polskich).

o Tryb dokonania korekt:

e do 01.10.2018 do godz. 24:00 drogg elektroniczng przez system,

e od o1 do 04.10.2018 do godziny 18:00 przez system i rownolegle mailem na adres:
szkolenie@pzjudo.pl
e w czasie weryfikacji do zawodow w dniu 04.10.2018 1,
o Zgloszenie dokonane po terminie - system przyjmuje zgloszenia dokonane po terminie -
obowiazuje kara regulaminowa w wysokosci 100 zt od spdznionego zgloszenia, wniesiona
najpozniej do konca weryfikacji (Regulamin Sportowy PZ Judo).

9. KOSZTY UCZESTNICTWA

o  Uczestniczace kluby
o Oplfata startowa - 50 zt - od kazdego zgtoszonego zawodnika/zawodniczki

10. WAZENIE I KONTROLA BADAN LEKARSKICH

o Podczas oficjalnego wazenia zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci oraz wazne badania
lekarskie.

o Godziny wagi kontrolnej oraz oficjalnej dla poszczegolnych kategorii wiekowych zgodnie z
programem zawodow (patrz punkt 2 - program).
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11. Kierownik zawodow:

Marcin Stopecki, tel. 501 124 125, e-mail: szkolenie@pzjudo.pl

12. DELEGAT POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO

Pan Jacek Zawadka

13. SPRAWY SEDZIOWSKIE

O

Sedzia gltéwny: p. Krystyna Macioszczyk

o Sedziowanie zgodnie z przepisami walk IJF 2018:
http://99e89a50309ad79ff91d-
082b8fd5551e97bc65e327988b444396.r14.cf3.rackcdn.com/up/2018/03/Explanatory _guide
of _the judo_-1520605350.pdf
14. TRENERZY
o Obowiazuja zasady Dress Code oraz Code of Conduct for Judo Coaches:
¢ konferencja techniczna, losowanie: garnitur lub marynarka z krawatem
¢ eliminacje: garnitur lub dres klubowy ze spodniami siegajacymi do butéw
e w czasie bloku walk o medale: garnitur lub marynarka z krawatem
e zabronione ubranie podczas przebywania w czasie walki przy tatami: krotkie spodnie,
rozebrana gorna czes¢ ciala, czapka lub inny rodzaj nakrycia glowy, dzinsy, swetry lub
podobne niezwigzane ze sportem ubranie.
15. TRANSPORT

We wilasnym zakresie.

16. ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

O

Zakwaterowanie (zawodnicy i trenerzy):
Hotel Felix, ul. Omulewska 24

(3 km od hali zawodow). Best
Ceny noclegow: western@

Pokoj 1 os - 153 zl, pokdj 2 osobowy-183 zi, .

pokoj 3 osobowy- 243 zt. Hotel Felix
Cena pokoju ze $niadaniem.
Parking platny: 10 zt - sam. osobowy, 15 z} - minibus, 50 zt - autokar (ceny za dobe).

Rezerwacje prosimy skladaé w nieprzekraczalnym terminie do 25.09.2018 1. Po tym
terminie nie gwarantujemy dostepnos$ci miejsc. Zgtoszenia na noclegi nalezy zglasza¢ na
hasto ,JUDO” do Pani Agaty Franiewskiej e-mail; a.franiewska@bwfelix.pl tel. +48 602 360 904
Zakwaterowanie (sedziowie):

Hotel Felix, ul. Omulewska 24.

Wyzywienie: istnieje mozliwos¢ zamowienia obiadéw, ktore beda wydawane na hali
zawodow w formie ,lunch pakietéw”. Koszt jednego pakietu wynosi 16 zl. Ilosciowe
zamowienia na obiady nalezy sktada¢ do dnia 1.10.2018 do kierownika biura zawoddw Pana

Dariusza Grochowskiego na adres: judowawa@poczta.onet.pl
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17. JUDOGI

o Obowiazujg judogi biale i niebieskie. Pierwsza/-y wyczytany zaklada judogi biate, druga/-i
judogi niebieskie.
Kontrola judogi odbywa sie zgodnie z zasadami Sokuteiki: http://www.eju.net/statutes
Do dekoracji obowiazuje judogi koloru biatego.

18. WYROZNIENIA I NAGRODY

o za miejsca 1-3 medale
o za miejsca 1-5 dyplomy
o medal otrzymuje réwniez trener ztotego medalisty/medalistki MP

19. Inne informacje

o Zawodniczki/zawodnicy musza posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw NNW, odpowiedzialno$¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikdw
zawodow spoczywa na klubach.

o Zawodniczki/zawodnicy musza posiadac¢ wazne badania i orzeczenie lekarskie wg aktualnie
obowiazujacych przepiséw. Badania niespelniajace powyzszych wymogoéw nie beda
uwzglednione, tym samym zawodniczka/zawodnik nie beda dopuszczeni do udzialu w
zawodach.

o Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wydarzenia.

20. Podstawowe zasady uczestnictwa

Wszyscy uczestnicy zawodow - kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy musza akceptowaé i
respektowaé uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ Judo,
zasady sedziowania IJF oraz zasady Antydopingowe POLADA. Osoby uznane za dzialajace
przeciwko tym zasadom i regulom moga zosta¢ zawieszone lub wydalone z imprezy.

Zyczymy mitego pobytu w Warszawie!
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