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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow

1. ORGANIZATORZY

Polski Zwiazek Judo

Ministerstwo Sportu i Turystyki
GKS ,,Czarni” Bytom

Urzad Miejski w Bytomiu

Urzad Marszatkowski w Katowicach

Slaski Zwiazek Judo

2. PROGRAM

15.03.2018 r. (czwartek) - HOTEL PRIME, ul. Strzelcow Bytomskich 87, 41-914 Bytom

16:00 Otwarcie biura zawodéw
18:00-19:00 Wazenie kontrolne
Waga oficjalna oraz przeglad lekarski — zawody indywidualne:
19:00-20:00 - Juniorki, kategorie wagowe: +78 kg, -78 kg, - 70kg, -63 kg
- Juniorzy, kategorie wagowe: +100 kg, -100 kg, -90 kg, -81 kg
20:15-21:00 Weryfikacja do zawodéw indywidualnych dla wszystkich kategorii wagowych
21:00 Losowanie wszystkich kategorii wagowych zawodéw indywidualnych

16.03.2018 r. (pigtek) — Hala Sportowa , Na Skarpie” im. Jozefa Wisniewskiego, ul. Frycza

Modrzewskiego 5 a, 41-907 Bytom (zawody indywidualne)

09:00-09:30 Waga losowa (patrz zatgcznik nr 1)

Walki eliminacyjne i repasazowe:
10:00 - Juniorki, kategorie wagowe: +78 kg, -78 kg, - 70kg, -63 kg

- Juniorzy, kategorie wagowe: +100 kg, -100 kg, -90 kg, -81 kg

17:00 Otwarcie zawoddow

17:30 Blok walk finatowych

Ceremonia dekoracji bezposrednio po zakonczeniu walk finatowych

16.03.2018 r. (piatek) — HOTEL PRIME, ul. Strzelcow Bytomskich 87, 41-914 Bytom

18:00-19:00 Wazenie kontrolne

Waga oficjalna oraz przeglad lekarski — zawody indywidualne:
19:00-20:00 - Juniorki, kategorie wagowe: -57 kg, -52 kg, -48 kg, -44 kg
- Juniorzy, kategorie wagowe: -73 kg, -66 kg, -60 kg, -55 kg
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17.03.2018 r. (sobota) — Hala Sportowa ,,Na Skarpie” im. J6zefa Wisniewskiego, ul. Frycza
Modrzewskiego 5 a, 41-907 Bytom (zawody indywidualne)

09:00-09:30 Waga losowa (patrz zatacznik nr 1)

Walki eliminacyjne i repasazowe:
10:00 - Juniorki, kategorie wagowe: -57 kg, -52 kg, -48 kg, -44 kg
- Juniorzy, kategorie wagowe: -73 kg, -66 kg, -60 kg, -55 kg

Nastepnie blok walk finatowych

Ceremonia dekoracji bezposrednio po zakonczeniu walk finatowych

17.03.2018 r. (sobota) — HOTEL PRIME, ul. Strzelcéw Bytomskich 87, 41-914 Bytom

18:00-19:00 Wazenie kontrolne - zawody druzynowe

Waga oficjalna oraz przeglad lekarski — zawody druzynowe:

19:00-20:00 Juniorki: -48 kg, -52 kg, -57kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg
Juniorzy: -60 kg, -66kg, -73 kg, -81kg, -90 kg, +90 kg

20:15-21:00 Weryfikacja do zawodow druzynowych

21:00 Losowanie zawoddéw druzynowych

18.03.2018 r. (niedziela) — Hala Sportowa ,,Na Skarpie” im. Jozefa Wisniewskiego, ul. Frycza

Modrzewskiego 5 a, 41-907 Bytom (zawody druzynowe)

10:00 Otwarcie zawoddéw

10:20 Mecze eliminacyjne i repasazowe

Nastepnie blok walk finatowych

Ceremonia dekoracji bezposrednio po zakonczeniu walk finatowych

3. MIEJSCE ZAWODOW

HALA SPORTOWA ,Na Skarpie” im. Jozefa
Wisniewskiego

ul. Frycza Modrzewskiego 5a, 41-9o7 Bytom
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4. BIURO ZAWODOW

Kierownik Biura: p. Zenon Moscinski , tel. +48 695309304; adres e-mail: poczta@judobytom.pl
15.03.2018 (czwartek) w godz. 16:00 - 22:00

16.03.2018 (piatek) od godz. 08:00 do zakonczenia zawodow

17.03.2018 (sobota) od godz. 08:00 do zakoniczenia zawoddw

18.03.2018 (niedziela) od godz. 08:00 do zakonczenia zawodow

HOTEL PRIME, ul. Strzelcow Bytomskich 87, 41-914 Bytom

5. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAWODACH / SYSTEM ZAWODOW

o Zgtoszeni zawodnicy musza posiada¢ obywatelstwo polskie, wazna licencje Polskiego
Zwiazku Judo oraz aktualne badania sportowo - lekarskie.

o Kluby dokonujace zgloszenn zawodnikéw do zawodéw musza posiadaé aktualng licencje
klubowa Polskiego Zwigzku Judo.

o Zawody zostang rozegrane na trzech matach (pole walki o wymiarach 7m x 7m) systemem
zgodnie z Regulaminem Sportowym Polskiego Zwigzku Judo.

o Do zawodow druzynowych moze by¢ zgloszona dowolna liczba zawodnikéw wypozyczonych
po wykupieniu tzw. licengji ,L”. W jednym meczu moze bra¢ udziat maksimum dwoch/dwie
zawodnikow /zawodniczki wypozyczonych z licencja ,L”. Kluby zglaszajace zawodnikow z
licencja ,L” winny posiadac¢ i okaza¢ podczas weryfikacji potwierdzenie dokonania oplaty
licengji L.

6. WIEK STARTUJACYCH, STOPIEN SZKOLENIOWY, CZAS WALKI

6.1 Zawody indywidualne:

o Roczniki 1998 - 2000

o Stopien szkoleniowy: minimum 3 kyu

o Czas walki: 4 min. + GS (czas nielimitowany)

6.2 Zawody druzynowe:

o Roczniki 1998 - 2003

o Stopien szkoleniowy: minimum 3 kyu

o Czas walki: 4 min. + GS (czas nielimitowany)

7. KATEGORIE WAGOWE

7.1 Zawody indywidualne

Juniorki: -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg
Juniorzy: -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg
7.2 Zawody druzynowe

Juniorki: -48 kg, -52 kg, -57kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg

Juniorzy: -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -9o kg, +90 kg
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8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

*+ Zgloszenia do indywidualnych Mistrzostw Polski (do dnia 12 marca):

o Zgloszenia do dnia 12.03.2018 r. wlacznie (poniedzialek) do godz. 24:00
(www.pzjudo.pl/system)

o Zgloszenia dokonane w innym trybie (e-mailem, faksem) nie beda uwzgledniane!
(dotyczy zawodnikéw polskich).

o Tryb dokonania korekt w zgloszeniu:
e do12.03.2018 . wlacznie do godz. 24:00 droga elektroniczng przez system,
e od 13 do 14.03.2018 wlacznie do godziny 24:00 przez system i rownolegle mailem na

adres: szkolenie@pzjudo.pl

o Zgloszenie dokonane po terminie - system przyjmuje zgloszenia dokonane po terminie
- obowiazuje kara regulaminowa w wysokosci 100 zt od spdznionego zgtoszenia,
wniesiona najpdzniej do konca weryfikacji (Regulamin Sportowy PZ Judo).

*+ Zgloszenia do druzynowych Mistrzostw Polski (do dnia 13 marca):

o  Kluby dokonuja zgloszenia druzyny do zawoddéw do dnia 13 marca 2018 r. droga mailowa
na adres: szkolenie@pzjudo.pl

o Najpdzniej na 48 godzin przed rozpoczeciem weryfikacji do zawoddéw (16.03.2018
wlacznie) klub przesyla imienng liste zawodniczek / zawodnikéw z podaniem: 1.
nazwisko i imie, 2. kategoria wagowa, 3. roku urodzenia, 4. posiadany stopien
szkoleniowy, 5. status licencyjny (licencja klubowa lub licencja ,L” - wypozyczenie) na
adres: szkolenie@pzjudo.pl

9. KOSZTY UCZESTNICTWA

o  Uczestniczace kluby
o  Oplata startowa - 40 z} - od kazdego zgtoszonego zawodnika/zawodniczki
- 250 zl - od kazdej zgtoszonej druzyny

10. WAZENIE I KONTROLA BADAN LEKARSKICH

10.1 Zawody indywidualne
o Podczas oficjalnego wazenia zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci oraz wazne badania

lekarskie, podczas losowego wazenia dokument tozsamosci.

o Godziny wagi kontrolnej, oficjalnej dla poszczegélnych kategorii wiekowych oraz wagi
losowej zgodnie z programem zawoddw (patrz punkt 2 - program).

o Nie obowiazuje tolerancja wagowa

10.2 Zawody druzynowe
o Podczas oficjalnego wazenia zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci oraz wazne badania

lekarskie, podczas losowego wazenia dokument tozsamosci.

o Godziny wagi kontrolnej, oficjalnej dla poszczegélnych kategorii wiekowych oraz wagi
losowej zgodnie z programem zawoddw (patrz punkt 2 - program).

o Zawodnicy startujacy w zawodach indywidualnych w dniu 16.03 maja prawo do 5% tolerancji
wagowej w zawodach druzynowych.
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o Zawodnicy startujacy w zawodach indywidualnych w dniu 17.03 majg prawo do 5% tolerancji
wagowej (jesli kategoria wagowa, w ktdrej startowali w zawodach indywidualnych nie zgadza
sie ze zgloszeniem w zawodach druzynowych).

o Zawodnicy startujacy w zawodach indywidualnych w dniu 17.03 nie waza sie do zawodéw
druzynowych (jesli kategoria wagowa, w ktorej startowali w zawodach indywidualnych
zgadza sie ze zgloszeniem w zawodach druzynowych).

o Zawodnicy, ktdrzy nie startowali w zawodach indywidualnych musza posiada¢ limit wagi, w
kategorii wagowej, do ktorej zostali zgloszeni - nie ma tolerancji wagowej.

UWAGA: Na wage oficjalng druzyny zglaszajq sie w pelnym skladzie!

1. KIEROWNIK ZAWODOW

o P. Marcin Stopecki, tel. 501 124 125, adres e-mail: szkolenie@pzjudo.pl

12. SPRAWY SEDZIOWSKIE

o P. Krystyna Macioszczyk
o Sedziowanie zgodnie z przepisami walk IJF 2018

13. TRENERZY

Obowiazuja zasady Dress Code oraz Code of Conduct for Judo Coaches.

14. TRANSPORT

We wiasnym zakresie.

15. ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

o Zakwaterowanie (zawodnicy i trenerzy):

*» HOTEL PRIME (6 km od hali) - ul. Strzelcéw Bytomskich 87, 41-914 Bytom
Ceny noclegéw na hasto ,Judo” w terminie 15-18.03.2018:

Pokoj 2 osobowy z tazienka - 208 z} ze $niadaniem
Pokoj 1 osobowy z fazienka - 149 zt ze $niadaniem * + + .

Pokoj 2 osobowy z tazienka - 168 zt bez $niadania

Pokoj 1 osobowy z fazienka - 129 z} bez $niadania

Osoby zakwaterowane w hotelu moga wykupic¢ $niadanie w cenie 20 zl.

Rezerwacje: P. Marta Jurczak, tel. 601 482 305, adres e-mail: marta.jurczak@hotelprime.pl

» BOUTIQUE HOTELS BYTOM (3 km od hali) - ul. Konstytucji g1

Ceny noclegéw na haslo ,Judo” w terminie 15-18.03.2018: .-' : '-.
Pokdj 1 osobowy z tazienka - 79 zt “©w N\’

Pokoj 2 osobowy z tazienkg - 109 zt
Pokoj 3 osobowy z tazienka - 149 zt
Sniadanie w formie bufetu za dodatkowa optata 25 zt.
Rezerwacje: tel. 512 20 9o 40, fax 32 708 70 00, e-mail: bytom@hotels24.com.pl

Boutique Hotel’s

o Zakwaterowanie (delegat PZ Judo, kierownik zawodow, sedziowie):

= HOTEL PRIME - ul. Strzelcéw Bytomskich 87, 41-914 Bytom
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16. JUDOGI

Obowiazuja judogi biate i niebieskie w zawodach indywidualnych i druzynowych.

W zawodach indywidualnych pierwsza/-y wyczytany zaklada judogi biate, druga/-i judogi
niebieskie.

W zawodach druzynowych pierwszy wyczytany zespot zaktada judogi biate.

Kontrola judogi odbywa sie zgodnie z zasadami Sokuteiki: http://www.eju.net/statutes

Do dekoracji obowigzuje judogi koloru biatego.

17. WYROZNIENIA I NAGRODY

17.1 Zawody indywidualne:

o za miejsca 1-3 puchary, medale oraz dyplomy
o za miejsca 5 dyplomy

17.2 Zawody druzynowe:

o za miejsca 1-3 puchar i dyplom dla druzyny, medale dla zawodnikow
o za miejsca 5 dyplomy

18. INNE INFORMACJE

o Zawodniczki/zawodnicy muszg posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow NNW, odpowiedzialno$¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikow
zawoddw spoczywa na klubach.

o Zawodniczki/zawodnicy musza posiadac¢ wazne badania i orzeczenie lekarskie wg aktualnie
obowiazujacych przepiséw. Odpowiedzialnos¢ za waznos¢ badan i posiadanie orzeczenia
przez zawodniczki i zawodnikdéw ponosza kluby. Orzeczenie wydaje lekarz specjalista w
dziedzinie medycyny sportowej, w przypadku braku lekarza specjalisty w dziedzinie
medycyny sportowej, orzeczenie moze wydac¢ lekarz posiadajacy certyfikat ukonczenia kursu
wprowadzajacego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej. Badania niespelniajace
powyzszych wymogow nie beda uwzglednione, tym samym zawodniczka/zawodnik nie beda
dopuszczeni do udzialu w zawodach.

o Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wydarzenia.

19. PODSTAWOWE ZASADY UCZESTNICTWA

Wszyscy uczestnicy zawodow - kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy musza akceptowad i respektowaé
uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ Judo, zasady
sedziowania IJF oraz zasady Antydopingowe POLADA. Osoby uznane za dzialajace przeciwko tym
zasadom i regutom moga zostac¢ zawieszone lub wydalone z imprezy.

Zyczymy mitego pobytu w Bytomiu!
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Zalacznik nr1

LOSOWA KONTROLA WAGI PODCZAS ZAWODOW (RANDOM WEIGH-IN)

Kategorie wagowe w zawodach indywidualnych

Mistrzostwa Polski oraz inne zawody odbywajace sie pod auspicjami Polskiego Zwigzku Judo w grupie
wiekowej juniorka i junior bedg rozgrywane w nizej wymienionych kategoriach wagowych:

[ eWmeewm ]

Nazwa Kobiety +5% Mezczyzni +5%
kategorii tolerancji tolerancji
Piorkowa Do 44,0kg wigcznie 46.2 kg Do 55,0kg witacznie 57.8 kg

Extra lekka Powyzej 44kg do 48,0 kg wiacznie | 50.4 kg Powyzej 55kg do 60kg wtacznie 63,0 kg

Potlekka Powyzej 48kg do 52,0 kg wiacznie | 54,6 kg Powyzej 60kg do 66kg wiacznie 69.3 kg

Lekka Powyzej 52kg do 57,0 kg wigcznie | 59.9 kg | Powyzej 66kg do 73,0 kg wiacznie | 76.7 kg

Potsrednia Powyzej 57kg do 63,0 kg wigcznie | 66,2 kg | Powyzej 73kg do 81,0 kg wtgcznie | 85.1 kg

Srednia Powyzej 63kg do 70,0 kg wigcznie | 735 kg | Powyzej 81kg do 90,0 kg wiacznie | 94.5 kg
Potciezka Powyzej 70kg do 78,0 kg wtgcznie | 81.9 kg Powyzej 90kg do 100,0 kg 105 kg
wigcznie
Ciezka Powyzej 78,0 kg - Powyzej 100,0 kg =

Procedura losowej kontroli wagi w zawodach indywidualnych

1.2.1. Za przeprowadzenie losowej kontroli wagi w zawodach odpowiedzialny jest Kierownik
Zawodow.

1.2.2. Losowa kontrole wagi przeprowadza sie w zawodach, gdzie wazenie oficjalne odbywa sie w
dzien poprzedzajacy start danej kategorii wagowej.

1.2.3. Losowa kontrola masy ciata w zawodach junioréw jest organizowana 1-0,5 godzine przed
pierwszymi walkami w zawodach. Zasady beda takie same jak w przypadku oficjalnego
wazenia, zawodnicy zgtaszajg sie z dowodem swojej tozsamosci (petnoletni - dowdd osobisty,
niepetnoletni — legitymacja szkolna) w celu identyfikacji. Waga sportowca nie moze by¢ wyzsza
o wiecej niz 0 5% (bez judogi) oficjalnego limitu kategorii wagowej (szczegétowe wyliczenia w
zatgczonej tabeli).

1.2.4. W celu wytypowania zawodniczek i zawodnikow przeprowadza sie losowanie w drodze
elektronicznej / lub w inny wyznaczony przez kierownika zawoddw sposdb. Drogg losowa
wybiera sie po 3 osoby z kazdej kategorii wagowe;j.

1.2.5. Lista wylosowanych zawodnikdw jest wywieszana w sali rozgrzewkowej i okolicach
sekretariatu zawodow.

1.2.6. Zawodnik, ktory nie zgtosit sie na wazenie kontrolne lub nie posiadat wtasciwego limitu
wagowego (nadwaga), traci mozliwos¢ udziatu w zawodach. Przeciwnik wychodzi na mate i
zwycieza przez fusen gachi.



