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1. ORGANIZATORZY

Polski Zwiazek Judo

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Miasto Rybnik

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku
Slaski Zwiazek Judo

Klub Sportowy POLONIA Rybnik

>. PROGRAM ZAWODOW

21.09.2019 r. (sobota) Hotel OLIMPIA, Rybnik, ul. Hotelowa 12

14:00-22:00 Przyjazd, zakwaterowanie ekip
18:00-19:00 Weryfikacja do Druzynowych Mistrzostw Polski Seniorek i Senioréw
18:00-19:30 Wazenie kontrolne

19:30-20:30 Waga oficjalna i kontrola badan lekarskich druzyn seniorek i seniorow.

21:00 Konferencja techniczna i losowanie zawodéw druzynowych. Podczas konferencji obowiazuje
dress code.
22.09.2019 r. (niedziela) Hala Sportowa MOSIR, Rybnik, ul. Jastrzebska 3b
11:00 Otwarcie zawododw.
11:15 Mecze eliminacyjne. Po ich zakoriczeniu rozpoczecie bloku walk o medale a nastepnie dekoracja
druzyn.
3. MIEJSCE ZAWODOW
HALA SPORTOWA

MOSIiR, Rybnik, ul. Jastrzebska 3b

4. BIURO ZAWODOW

Kierownik Biura: p. Malgorzata Kowalczyk , tel. +48 515 100 603

O 21.09.2019 I. (sobota) — od godz. 17.00 - 21.15, Hotel OLIMPIA
o 22.09.2019 r. (niedziela) - od godz. 10.30 - do czasu zakorniczenia zawodéw Hala Sportowa
MOSiR
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5. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAWODACH / SYSTEM ZAWODOW

o Zgloszeni zawodnicy musza posiada¢ wazng licencje Polskiego Zwiazku Judo oraz aktualne
badania sportowo - lekarskie.

o W Mistrzostwach Polski maja prawo startu wylacznie zawodniczki i zawodnicy posiadajacy
obywatelstwo polskie.

o Kluby dokonujace zgloszenn zawodnikow do zawoddéw musza posiadaé¢ aktualng licencje
klubowa Polskiego Zwiazku Judo.

o Zawody zostang rozegrane na dwoch matach wg systemu rozgrywania zawoddw zgodnym z
Regulaminem Sportowym Polskiego Zwiazku Judo.

o Do zawodow druzynowych moze by¢ zgloszona dowolna liczba zawodnikéw wypozyczonych
po wykupieniu tzw. Licencji ,L”. W jednym meczu moze bra¢ udzial maksimum dwoch/dwie
zawodnikéw/zawodniczki wypozyczonych z licencjg , L.

o Kluby zglaszajace zawodnikéw z licencja ,L” winny posiadac i okaza¢ podczas weryfikacji
potwierdzenie dokonania optaty licencji ,L.”.

o Zawody zostang rozegrane zgodnie z par. 7 Regulaminu Sportowego PZ Judo.

6. WIEK STARTUJACYCH, STOPIEN SZKOLENIOWY, CZAS WALKI

o Roczniki 2001 i starsi
o Stopien szkoleniowy: minimum 2 kyu
o Czas walki: 4 min. + GS (czas nielimitowany)

7. KATEGORIE WAGOWE

Seniorki: -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg,
Seniorzy: -66 kg, -73 kg, -81 kg, -9o kg, +90 kg,

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW (do dnia 18 wrzes$nia 2019)

o  Kluby dokonuja zgloszen:
e Do dnia 17 wrzesnia 2019r. (wlacznie) do godziny 24:00 droga mailowa na adres
zawody@pzjudo.pl
¢ Najpozniej na 48 godzin przed rozpoczeciem weryfikacji do zawoddw (do 19 wrzesnia 2019
r. do godz. 18.00) klub przesyla imienng liste zawodniczek/zawodnikow z podaniem:
Nazwisko, imie,
Kategoria wagowa,
Rok urodzenia,
Posiadany stopien szkoleniowy,
Statusu licencyjny (licencja klubowa lub licencja ,L” - wypozyczenie)
na adres: zawody@pzjudo.pl
o Zgloszenie druzyny dokonane po terminie - system przyjmuje zgloszenia dokonane po

Ve w oy or

terminie — obowiazuje kara regulaminowa w wysokosci 100 zt od spdéznionego zgloszenia,
wniesiona najpdzniej do konca weryfikacji (Regulamin Sportowy PZ Judo).

9. KOSZTY UCZESTNICTWA

o  Uczestniczace kluby
o  Oplata startowa - 350 zt - od druzyny
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10. WAZENIE I KONTROLA BADAN LEKARSKICH

o Podczas oficjalnego wazenia zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci oraz wazne badania
lekarskie.
o Godziny wagi kontrolnej oraz oficjalnej zgodnie z programem zawodoéw (patrz punkt 2 -
program).
o W Druzynowych Mistrzostwach Polski Seniorek i Senioréw zawodniczki/zawodnicy :
1. Startujacy w IMP (Indywidualnych Mistrzostwach Polski), ( w dniu poprzedzajagcym
wazenie do zawodow druzynowych 20.09.2019) majg prawo do 5% tolerancji wagowej,
2. Startujacy w IMP w dniu 21.09.2019 r. - w dniu wazenia sie do zawodow druzynowych (
w tych kategoriach wagowych, w ktorych sa zgloszeni do DMP ) - nie wazg sie,
3. Zgloszeni do DMP w innych kategoriach wagowych niz startowali w IMP - wazg sie z
zachowaniem prawa do 5% tolerangji.
4. Zawodnicy, ktdrzy nie startowali w IMP wazg sie i musza posiada¢ limit wagi, do ktorej
zostali zgtoszeni.
5. Na wage oficjalng druzyny zglaszaja sie w komplecie.

1. KIEROWNIK ZAWODOW

p. Jarostaw Wotowicz, tel. 501 498 167, e-mail: zawody@pzjudo.pl

12. DELEGAT POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO

p. Jacek Zawadka

13. SEDZIOWIE, PRZEPISY WALKI

o Sedzia gtéwny: p.
o Sedziowanie zgodnie z przepisami walk IJF 2018-2020
http://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki strefa sedziowska/2018/przepisy walki judo 2018 - 2020 -

ostateczna wersja.pdf

14. TRENERZY - DRESS CODE

o Obowiazuja zasady Dress Code oraz Code of Conduct for Judo Coaches:
e konferencja techniczna, losowanie: garnitur lub marynarka z krawatem
e eliminacje: garnitur lub dres klubowy ze spodniami siegajacymi do butow
e w czasie bloku walk o medale: garnitur lub marynarka z krawatem
e zabronione ubranie podczas przebywania w czasie walki przy tatami: krétkie spodnie,
rozebrana gdrna czes¢ ciala, czapka lub inny rodzaj nakrycia glowy, dzinsy, swetry lub
podobne niezwigzane ze sportem ubranie.
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15. TRANSPORT

We wiasnym zakresie.

16. ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

O

Zakwaterowanie (zawodnicy i trenerzy):
Hotel OLIMPIA, Rybnik, ul. Hotelowa 12
(12 km od hali zawodow).

Ceny noclegow:

Pokéj 1 0s - 115 zl,

pokdj 2 osobowy-190 zt,
Cena pokoju ze $niadaniem.
Parking bezptatny.

Rezerwacje prosimy skltada¢ w nieprzekraczalnym terminie do 15.09.2019 r. Po tym terminie
nie gwarantujemy dostepnosci miejsc. Zgloszenia na noclegi nalezy zgltasza¢ na hasto ,JUDO”
e-mail: info@hotel-olimpia.pl lub telefonicznie - tel. 32 422 50 53

Zakwaterowanie (delegat PZ Judo, sedziowie):
Hotel Przy Mtynie, Rybnik, ul. Miejska 16.

Wyzywienie: istnieje mozliwos¢ zamdwienia obiadéw ( zupa + drugie danie + kompot ),
ktore beda wydawane w restauracji hali zawodéw. Koszt jednego obiadu wynosi 20 zi
[losciowe zamdwienia na obiady nalezy sklada¢ do dnia 15.09.2019 do kierownika biura

zawoddw Pani Malgorzaty Kowalczyk na adres: poloniarybnik@poczta.onet.pl

17. JUDOGI

Obowiazuja judogi biate i niebieskie. Pierwsza/-y wyczytany zaktada judogi biate, druga/-i
judogi niebieskie.
Kontrola judogi odbywa sie zgodnie z zasadami Sokuteiki:

http://99e8gas0309ad7offoid-
082b8fds551e97bc65€327988b 6.114.cf3.rackedn.com/up/2017/03/Guidance of judogi control dur-

1489772806.pdf
Do dekoracji obowigzuje judogi koloru biatego.

18. WYROZNIENIA I NAGRODY

o

o

Druzyny, ktére zdobyly miejsca I-IIl otrzymuja medale DMP (9 medali: 8 dla
zawodnikow/zawodniczek + 1 medal dla trenera ) + 1 dyplom dla druzyny,
Druzyny, ktore zajety miejsca IV i V otrzymuja dyplom.
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19. INNE INFORMAC(CJE

o Zawodniczki/zawodnicy musza posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow NNW, odpowiedzialno$¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikow
zawodow spoczywa na klubach.

o Zawodniczki/zawodnicy musza posiadac¢ wazne badania i orzeczenie lekarskie wg aktualnie
obowiazujacych przepisow. Badania niespetniajace powyzszych wymogdéw nie beda
uwzglednione, tym samym zawodniczka/zawodnik nie bed3 dopuszczeni do udziatu w
zawodach.

o Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wydarzenia.

20. PODSTAWOWE ZASADY UCZESTNICTWA

Wszyscy uczestnicy zawoddw - kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy musza akceptowac i respektowac
uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ Judo, zasady
sedziowania IJF oraz zasady Antydopingowe POLADA. Osoby uznane za dzialajace przeciwko tym
zasadom i regulom moga zosta¢ zawieszone lub wydalone z imprezy.

Zyczymy mitego pobytu w Rybniku!



