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1. ORGANIZATORZY

Polski Zwiazek Judo

Ministerstwo Sportu i Turystyki
Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Judo

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego

Miasto Stoleczne Warszawa

2. PROGRAM™

01.12.2019r. (niedziela)
Hala Sportowa: do ustalenia

08:00 Otwarcie biura zawodow

08.30-9.30 Wazenie kontrolne: kategoria wiekowa junior mlodszy

9:30-11:00 Waga oficjalna druzyn: kategoria wiekowa junior mtodszy

10.30-11.30 Wazenie kontrolne: kategoria wiekowa mtodziczka / mtodzik

11:00-11:30 Konferencja techniczna, weryfikacja i losowanie zawodow w kategorii mix junior mlodszy

11:30-13:00 Waga oficjalna druzyn: kategoria wiekowa mtodziczka / mtodzik

11:30 Otwarcie zawodow

11:45 Walki eliminacyjne, finaly po zakonczeniu walk eliminacyjnych w Kkategorii junior mtodszy

Bezposrednio po zakonczeniu zawodow junior mtodszy ceremonia dekoracji

13:00-13:30 Konferencja techniczna, weryfikacja i losowanie kategorii mtodziczka / mtodzik

13:45 Walki eliminacyjne, finaly po zakonczeniu walk eliminacyjnych kategorii mtodziczka /

Bezposrednio po zakonczeniu zawod6w mlodziczka / mtodzik ceremonia dekoracji

harmonogram zawodow zostanie uaktualniony po informacji na temat liczby zgltoszonych zespotow

3. MIEJSCE ZAWODOW
Miejsce zawoddéw zostanie podane w osobnym komunikacie
4. BIURO ZAWODOW

Kierownik Biura: p. Dariusz Grochowski , tel. +48 602 782 790

01.12.2019 (niedziela) od godz. 08:00 - do zakonczenia zawodow,
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5. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAWODACH / SYSTEM ZAWODOW

o Zgloszeni zawodnicy musza posiada¢ obywatelstwo polskie, wazna licencje Polskiego
Zwiazku Judo i aktualne badania sportowo - lekarskie.
o Do zawodéw druzynowych mozna zglosi¢ po 2 zawodniczki / zawodnikow w kazdej
kategorii wagowe;j:
« Mix druzynowy juniorek i juniorow mlodszych - zgloszenie maksymalne 6 juniorek
mlodszych i 6 junioréw miodszych (suma 12)
o Zawody druzynowe mtodziczek 14 zawodniczek
o Zawody druzynowe mtodzikow 16
o Wojewddztwo moze zglosi¢ maksymalnie:
o 2 druzyny w DMPW mix juniorek i junioréw mtodszych
o 2 druzyny w DMPW milodziczek
o 2 druzyny w DMPW milodzikow
Zawody zostana rozegrane na X matach?
o Zawody zostang rozegrane zgodnie z §7 Regulaminu Sportowego PZ Judo.

6. WIEK STARTUJACYCH, STOPIEN SZKOLENIOWY, CZAS WALKI, MINIMALNA
LICZBA ZAWODNIKOW ZGEOSZONYCH DO MECZU

Juniorka mlodsza / Junior mlodszy:
Roczniki 2002, 2003,

Stopien szkoleniowy: minimum 4 kyu

Czas walki: 4 min. + GS czas nielimitowany

O O O O

Minimalna liczba zawodniczek / zawodnikow zgtoszonych do meczu - 4

Mtodziczka / Mtodzik:

Roczniki 2004, 2005

Stopien szkoleniowy: minimum 5 kyu

Czas walki: 3 min + GS czas nielimitowany

Minimalna liczba zgtoszonych do meczu - 4 mtodziczki

O O O O O

Minimalna liczba zgtoszonych do meczu - 5 miodzicy

7. KATEGORIE WAGOWE

Druzynowy mikst junioréw mlodszych (wg przepiséw EJU i IJF dla junioréw mtodszych na rok 2019):
K: (-48 kg, -63 kg, +63 kg) + M: (- 60 kg, -81 kg, +81 kg)

Zawody druzynowe mlodzikow (osobno w grupie mlodziczek i mtodzikow):

K: -40 kg; -44 kg; -48 kg; -52 kg; -57 kg; -63 kg; +63 kg

M: -46 kg; -50 kg; - 55 kg; - 60 kg; -66 kg; -73 kg; -81kg, +81 kg
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8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

o Wstepne zgloszenia druzyny do zawodéw do dnia 22.11.2019 droga mailowa na adres:
zawody@pzjudo.pl

o Ostateczne potwierdzenie do dnia 26.11.2019 dokonuja droga mailowa jedynie
Okregowe Zwiazki Judo na adres: zawody@pzjudo.pl

o Najpdzniej na 48 godzin przed rozpoczeciem weryfikacji do zawodéw (29.11.2019) OZ
Judo przesyla pismo (podpisane przez Prezesa Okregowego Zwigzku Judo) zawierajace liste
zglaszanych zawodniczek/zawodnikéw wedlug wzoru:

1. Nazwisko i imie; 2. Kategoria wagowa; 3. Rok urodzenia; 4. Posiadany stopien szkoleniowy
oraz nazwisko trenera odpowiedzialnego za zgloszony zespét na adres mailowy:
zawody@pzjudo.pl

9. KOSZTY UCZESTNICTWA

o Delegujace Okregowe Zwiazki Judo
o Brak oplaty startowej

10. WAZENIE I KONTROLA BADAN LEKARSKICH

o Godziny wagi kontrolnej oraz oficjalnej dla poszczegolnych kategorii wiekowych zgodnie z
programem zawodow (patrz punkt 2 - program)

o Podczas oficjalnego wazenia zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci oraz wazne badania
lekarskie.

o Druzyny zglaszaja sie na wazenie calym sktadem.

12. DELEGAT POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO

p. Jacek Zawadka

13. TRENERZY

o Trenerami zespoléw wojewddzkich junioréw mtodszych i miodzikéw sa trenerzy kadr
wojewddzkich

14. KIEROWNIK ZAWODOW:

P. Jarostaw Wotowicz, tel. 501 498 167, e-mail: zawody@pzjudo.pl
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15. ORGANIZACJA ZAWODOW / PUNKTACJA MECZOW / ROZSTAWIANIE
ZESPOLOW / ZASADY ROZGRYWANIA

o Listy meczowe musza by¢ dostarczona do sekretariatu zawodéw przynajmniej na 15 minut
przed rozpoczeciem meczu. Po oddaniu listy meczowej na konkretny mecz zadne zmiany
nie beda mozliwe.

o Podczas zawodow mix juniorek i juniorow mtodszych zawodniczki i zawodnicy muszg
wystepowac w kategoriach wagowych, w ktorych sie zwazyli i nie moga by¢ przenoszeni do
kategorii wyzszej.

o Nie mozna nie wystawi¢ zawodnika do meczu majac zgtoszonych i zwazonych zawodnikow
w tej kategorii wagowe;j.

o W zawodach mix junioréw mlodszych pierwszy zespot, ktory osiggnie wiekszo$é zwyciestw
(4), zostaje ogloszony zwyciezca. Pozostale walki nie bedg rozgrywane.

o Punktacja pomocnicza walk w formularzu meczowym:
« 10 punktéw - Ippon Gachi/Fusen Gachi/Kiken Gachi
o 1 punkt - waza-ari

W przypadku zakonczenia meczu remisem (jednakowa liczba zwyciestw i punktéw

pomocniczych) do wylonienia zwycieskiego zespotu bedzie wylosowana i rozegrana jedna

kategoria wagowa. Losowanie odbywa sie ze wszystkich kategorii wagowych niezaleznie od
tego czy druzyna ma zawodnika czy nie. Jezeli obie druzyny nie maja zawodnika w tej samej
kategorii wagowej ta kategoria nie zostaje uwzgledniona w losowaniu.

o Wszyscy zawodnicy wychodzacy do meczu i wykonujacy oficjalny uklon na macie muszg
walczy¢.

o Jezeli jedna druzyna nie wychodzi do meczu druga wygrywa do zera (mix junior mtodszy
6:0, zawody mlodziczek 7:0, zawody mtodzikow 8:0.)

o Kolejnos¢ rozgrywania walk meczowych: najnizsza kategoria kobiet, najnizsza kategoria

O

mezczyzn i tak do najciezszego zawodnika. W zawodach mtodzikow poczatek od najnizszej
kategorii wagowej.

o Kolejnos¢ rozstawienia w zawodach mix junior mlodszy ( 8 druzyn) powstaje po
zsumowaniu indywidualnego rankingu zgloszonych na liscie imiennej na numerze
pierwszym zawodniczek i zawodnikéow (w kategorii wagowej). W przypadku nie
dostarczenia / przestania listy imiennej w czasie regulaminowym druzyna nie bedzie
rozstawiana. W zawodach mtodziczek i mtodzikéw zespoty medalistow z zeszlego roku.

16. SPRAWY SEDZIOWSKIE

o Sedzia gléwny: do ustalenia
o Sedziowanie zgodnie z przepisami walk IJF 2018-2020
http://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki strefa sedziowska/2018/przepisy walki judo 2018 -

2020 - ostateczna wersja.pdf

17. TRANSPORT

We wilasnym zakresie
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18. ZAKWATEROWANIE 1 WYZYWIENIE

Zakwaterowanie i wyzywienie reprezentacje wojewodzkie organizuja we wlasnym zakresie.

19. JUDOGI

o Sugerujemy judogi biate i niebieskie. Pierwsza /-y wyczytany zespdt zaklada judogi biate,
drugi judogi niebieskie.

o W grupie wiekowej miodzik i junior mlodszy dopuszcza sie korzystanie z czerwonej
przepaski (zaklada drugi wyczytany zesp6t). Zespot wystepuje w jednolitych judogi - albo
judogi niebieskie, albo czerwone przepaski.

o Kontrola judog odbywa sie zgodnie z zasadami Sokuteiki:
http://9g9e8gas0309ad7offo1d-
082b8fd5551e97bc65€3279088b444396.114.cf3.rackedn.com/up/2017/03/Guidance of judogi control dur-
1489772806.pdf

o Do dekoracji obowiazuje judogi koloru biatego.

20. WYROZNIENIA I NAGRODY

Zarzad Polskiego Zwiazku Judo uchwala przyznanie medali, dyploméw oraz nagrdd finansowych o
lacznej wartosci 10 000 zt brutto w Druzynowych Mistrzostw Polski Wojewddztw Junioréw
mtodszych z nastepujacym podziatem:

Druzynowe Mistrzostwa Polski Wojewddztw w konkurencji ,mix” juniorek i juniorow mtodszych:

W przypadku udziatu do 5 druzyn:

1 miejsce: ztoty medal, dyplomy oraz 5 000,00 zt
2 miejsce: srebrny medal, dyplomy oraz 3 000,00 zt

3 miejsce bragzowy medal, dyplomy oraz 2 000,00 zt

W przypadku udziatu wiecej niz 5 druzyn:
1 miejsce: ztoty medal, dyplomy oraz 4 000,00 zt
2 miejsce: srebrny medal, dyplomy oraz 3 000,00 zt

Dwa 3 miejsca bragzowe medale, dyplomy 2 x 1 500,00 z}

Trofea:
o Druzyny, ktére zdobyly miejsca I-1II otrzymuja medale DMPW w liczbie:

o Mix junior mlodszy: 12 medali dla druzyny
o Mitodziczki: 14 medali dla druzyny
o Milodzicy: 16 medali dla druzyny
o Trener druzyny mistrzowskiej otrzymuje ztoty medal Druzynowych Mistrzostw Polski
Wojewodztw.
Druzyny, ktore zdobyly miejsca I-1II otrzymuja dyplomy DMPW.
o Klasyfikacja druzynowa wojewddztw (obejmuje zawody mix junior miodszy i DMPW
miodziczek i mtodzikow) miejsca 1-3 puchary.
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21. TRENERZY

o Obowiazuja zasady Dress Code oraz Code of Conduct for Judo Coaches

22. INNE INFORMAC(JE

o Zawodniczki/zawodnicy musza posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow NNW, odpowiedzialnos¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikow
zawodow spoczywa na klubach.

o Zawodniczki/zawodnicy musza posiadac¢ wazne orzeczenie badan lekarskich wg aktualnie
obowiazujacych przepisow. Badania niespelniajace powyzszych wymogdw nie beda
uwzglednione, tym samym zawodniczka/zawodnik nie beda dopuszczeni do udzialu w
zawodach.

o Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wydarzenia.

23. PODSTAWOWE ZASADY UCZESTNICTWA

Wszyscy uczestnicy zawodow - kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy musza akceptowac i
respektowaé uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ Judo,
zasady sedziowania IJF oraz zasady Antydopingowe POLADA. Osoby uznane za dzialajace
przeciwko tym zasadom i regulom moga zosta¢ zawieszone lub wydalone z imprezy.

Zyczymy mitego pobytu w Warszawie!



