POLSKI ZWIAZEK JUDO

Informacje dla uczestnikow

INDYWIDUALNE

MISTRZOSTWA POLSKI
Miodziczek i Mtodzikow

Kielce, 29-30 pazdziernik 2022 r.
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Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mtodzikow

KIELCE 29-30 pazdziernika 2022 r.

1. ORGANIZATORZY

Polski Zwigzek Judo

Urzad Miasta Kielce

Marszatek woj. swietokrzyskiego

Swietokrzyska Federacja Sportu

Swietokrzyski Okregowy Zwiazek Judo
Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy ,,ZAK”

2. PROGRAM ZAWODOW*

28.10.2022 r. (pigtek

16:00 - 20:00

Hotel La Mar, ul. Sikorskiego 2, Kielce

Biuro zawoddw (przyjmowanie zgéd rodzicéw / prawnych opiekunéw dla niepetnoletnich uczestnikéw zawodéw).

16:00 - 18:00

Wazenie kontrolne

17:00 - 18:30

Weryfikacja do zawoddw wszystkich kategorii wagowych (korekty zgtoszen). Weryfikacja list startowych,
weryfikacja rozstawien do zawoddéw zawodniczek, zawodnikdw przez treneréw klubowych.

18:00 - 19:00

Waga nieoficjalna

19:00 - 20:30

Waga oficjalna:
> mtodziczka - kategorie wagowe: -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70 kg;
> mtodzik — kategorie wagowe: -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg;

21:00

29.10.2022 r. (sobota)

8:30 do zakoriczenia zawoddw

Konferencja techniczna i losowanie zawoddéw indywidualnych — wszystkie kategorie wagowe.

Hala Sportowa Politechniki Swietokrzyskiej

al. Tysigclecia Panstwa Polskiego 7, Kielce,

Biuro zawodow

8:30-9:15

Wazenie losowe

8:45-9:15

Odprawa sedziowska

Walki eliminacyjne i repasazowe wg programu rozegrania zawodow:

9:30 >  mtodziczka - kategorie wagowe: -52kg, -57kg, -63, kg, -70kg, +70kg;

>  mtodzik — kategorie wagowe: -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg;
16:00 Oficjalne otwarcie Indywidualnych Mistrzostw Polski Mtodziczek i Mtodzikow
16:30 Blok walk finatowych (walki o medale brgzowe i finaty)

18:00 - 20:00

Hotel La Mar, ul. Sikorskiego 2, Kielce

Ceremonia dekoracji bezposrednio po zakoriczeniu bloku finatowego

Biuro zawoddw (przyjmowanie zgéd rodzicéw / prawnych opiekunéw dla niepetnoletnich uczestnikéw zawodéw).

17:00 - 19:00

Wazenie kontrolne

18:00 - 19:00

Waga nieoficjalna

19:00 - 20:30

Waga oficjalna
> mtodziczki - kategorie wagowe: -36kg, -40kg, -44kg, -48kg;
> miodzik — kategorie wagowe: -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90kg;

30.10.2022 . (niedziela) Hala Sportowa Politechniki Swietokrzyskiej

8:30 do zakoriczenia zawodow

al. Tysigclecia Paristwa Polskiego 7, Kielce,

Biuro zawodow

8:30-9:15

Wazenie losowe

9:30

Walki eliminacyjne i repasazowe wg programu rozegrania zawodow:
> miodziczka - kategorie wagowe: - 36kg, -40kg, -44kg, -48kg;
>  mtodzik — kategorie wagowe: -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90kg;

Blok walk finatowych (walki o medale brgzowe i finaty) 10" po zakoriczeniu walk eliminacyjnych i
repasazowych
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Ceremonia dekoracji bezposrednio po zakonczeniu bloku finatowego

*UWAGA! Harmonogram rozgrywania zawodéw dla poszczegdlnych kategorii wagowych moze ulec zmianom w zaleznosci od liczby zgtoszonych i
zweryfikowanych zawodniczek / zawodnikéw . Ostateczny program zawoddw zostanie podany podczas konferencji technicznej.

3. MIEJSCE ZAWODOW

Hala Sportowa Politechniki Swietokrzyskiej al. Tysiaclecia Paristwa Polskiego 7, Kielce

4. BIURO ZAWODOW — KONTAKT Z ORGANIZATOREM
Kierownik Biura: p. Matgorzata Kary$ tel. 604 97 35 40
28.10.2022 (pigtek) 16.00 - 20.00 Hotel La Mar, ul. Sikorskiego 2, Kielce
29.10.2022 (sobota) 08.30 - 15.00 i 18.00 - 20.00 miejsca wg programu
30.10.2022 (niedziela) 8.30 - 15.00 hala sportowa

5. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAWODACH / SYSTEM ZAWODOW

o W indywidualnych MP miodziczek i mtodzikéw maja prawo startu tylko zgtoszeni zawodnicy wg
przepisow PZ Judo, posiadajacy aktywng licencje PZ Judo, wazne badania sportowo-lekarskie
(orzeczenie lekarskie) i minimalny stopiert wymagany do udziatu w zawodach.

o Kluby dokonujace zgtoszen zawodnikéw do zawoddw muszg posiadac aktualng licencje klubowa
Polskiego Zwigzku Judo.

o Zawody zostang rozegrane na czterech matach z polem walki 7 x 7 m systemem zgodnym z
Regulaminem Sportowym Polskiego Zwigzku Judo.

o Zawody zostang rozegrane zgodnie z Regulaminem Sportowym PZ Judo.

6. WIEK STARTUJACYCH, STOPIEN SZKOLENIOWY, CZAS WALKI

1. Roczniki: 2007 — 2008
2. Stopien szkoleniowy: minimum 4 kyu
3. Czas walki: 3 min + GS (czas nielimitowany)

7. KATEGORIE WAGOWE
Kategorie wagowe zawodow indywidualnych:
1. miodziczka: -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg.
2. miodzik:  -42kg, -46kg, -50kg, -55kg -60kg, - 66kg, -73kg, -81kg, - 90kg, +90kg.

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW (do dnia 24 pazdziernika — poniedziatek - 2022 r.)
1. Kluby dokonuja zgtoszenr co najmniej na 5 dni przed zawodami tylko przez system elektroniczny PZ
judo. Zgtoszenia do dnia 24.10.2022 roku (poniedziatek) witgcznie do godz. 24:00
(www:pzjudo.pl/system)
o Zgtoszenia dokonane w innym trybie (e-mailem, faksem itp.) nie bedg uwzglednione!
o Tryb dokonania korekt:
> Do dnia 28.10.2022 r. drogg elektroniczng przez system zgtoszeniowy.
> 28.10.2022 do godz. 13:00 przez system zgtoszeniowy i réwnolegle informacja e-
mailem na adres mailowy zawody@pzjudo.pl
> W trakcie weryfikacji do zawoddéw — wg programu zawododw.

2. Zgtoszenie dokonane po terminie - system przyjmuje zgtoszenia dokonane po terminie — obowigzuje
kara regulaminowa: optata startowa x 2 wniesiona najpodzniej do korica weryfikacji (Regulamin Sportowy
PZ Judo).

9. KOSZTY UCZESTNICTWA
1. Uczestniczace kluby
2. Optata startowa — 100 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika/zawodniczki, ptatna (gotéwka) w
biurze zawoddw.


mailto:zawody@pzjudo.pl
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10. WAZENIE, TOLERANCJA WAGOWA

1. Podczas wazenia oficjalnego oraz losowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci.

2. Godziny wagi kontrolnej, nieoficjalnej, oficjalnej dla poszczegdlnych kategorii wiekowych oraz
wagi losowej zgodnie z programem zawoddow.

3. Nie obowigzuje tolerancja wagowa.

4. Nie zezwala sie na wazenie zawodniczek i zawodnikdw bez odziezy. Podczas wazenia zawodniczka
musi mie¢ na sobie bielizne osobistg a zawodnik spodenki. Limity wagowe sg powiekszone o
dodatkowe 100 g dla zawodniczek i zawodnikdw.

11. WAZENIE LOSOWE

1. Wazenie losowe odbywa sie zgodnie z punktem 2.7.6 Regulaminu Sportowego PZ Judo.

2. Obowigzujg takie same procedury jak przy oficjalnym wazeniu. Waga zawodnika nie moze by¢ wyzsza niz
5% od oficjalnego limitu kategorii wagowej. Wylosowani zawodnicy / zawodniczki majg prawo tylko do
jednego wazenia nieoficjalnego.

3. Kierownik Zawoddéw moze zrezygnowac¢ z organizacji wazenia losowego. Informacja czy bedzie
przeprowadzone wazenie losowe zostanie podana podczas konferencji dla treneréw w trakcie losowania
zawodow.

12. KIEROWNIK ZAWODOW
Jarostaw Wotowicz tel. 501 498 167 e-mail: zawody@pzjudo.pl

13. DELEGAT POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO
Juliusz Kowalczyk

14. SPRAWY SEDZIOWSKIE
1. Sedzia gtdwny: Krystyna Macioszczyk
2. Odprawa sedziowska godz. 8.45

3. Sedziowanie zgodne z aktualnymi przepisami walki 1JF wtacznie z przepisami ujetymi w dokumencie
IJF_Refereeing Rules update 20-1641892153.pdf (rackcdn.com)

15. TRENERZY
Obowigzujg zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches.

16. TRANSPORT
We witasnym zakresie.

17. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Hotel La Mar ul. Sikorskiego 2, Kielce www.hotellamar.pl
(Hotel La Mar <> Hala Sportowa - 3,5 km — 10’) — maksymalnie 80 os6b
Pokéj 1 osobowy: cena - 190 zt ze $niadaniem.
Pokéj 2 osobowy: cena - 250 zt ze Sniadaniem.
Pokéj 3 osobowy: cena - 330 zt ze Sniadaniem. HOTEL
Apartament 2 osobowy: cena — 250 zf ze sniadaniem

Kluby sktadajqg rezerwacje bezposérednio w hotelu na hasto ,judo” do dnia 30.09.2022

Hotel Teczowy Mtyn ul. Zaktadowa 4, Kielce (obok Targéw Kielce) www.teczowymlyn.com

(Hotel Teczowy Mtyn <> Hala Sportowa - 5,5 km — 15’) - maksymalnie 186 os6b
Pokéj 1 osobowy: cena — 190 zt ze $niadaniem


mailto:zawody@pzjudo.pl
https://78884ca60822a34fb0e6-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2022/01/IJF_Refereeing_Rules_update_20-1641892153.pdf
www.hotellamar.pl
www.teczowymlyn.com
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Pokdj 2 osobowy: cena - 250 zt ze $niadaniem
Pokodj 3 osobowy: cena — 330 zt ze $niadaniem
Apartament 2 osobowy: cena — 250 zt ze $niadaniem

Kluby sktadajg rezerwacje bezpoérednio w hotelu na hasto ,judo” do 30.09.2022
Grand Hotel Kielce ul. H. Sienkiewicza 78, Kielce (obok dworca PKP, PKS) www.grandhotelkielce.pl
(Grand Hotel Kielce <> Hala Sportowa - 3,5 km — 10’) - do 100 pokoi

L3 * * *
Pokéj 1 osobowy: cena — 210 zt ze $niadaniem GRAND HOTEL

Pokdj 2 osobowy: cena - 280 zt ze Sniadaniem - TE

Kluby sktadajg rezerwacje bezposrednio w hotelu na hasto ,judo” do 30.09.2022

Wyzywienie uczestnikdw we wtasnym zakresie. W czasie trwania zawoddéw bedzie funkcjonowat na hali
bufet z kawg, herbatg, napojami i przekaskami.

18. JUDOGI

1. W zawodach mtodzikéw zawodnik wpisany na liste walk jako pierwszy zaktada biatg judoge. Zawod-
nik wpisany na liste jako drugi zaktada niebieska judoge lub biatg judoge i czerwony pas. Jezeli obaj
zawodnicy walczg w biatych judogach to zawodnik wpisany na liste walk jako pierwszy dodatkowo
zaktada biaty pas.

2. Kontrola judog odbywa sie zgodnie z zasadami Sokuteiki opisanymi w rozdziale 5 Regulaminu
Sportowego PZ Judo Regulamin sportowy PZ Judo

3. Do ceremonii dekoracji obowigzuje judogi koloru biatego.

19. WYROZNIENIA | NAGRODY

1. za miejsca l- 3 medale
2. zamiejsca l-5 dyplomy
3. trener ztotego medalisty otrzymuje takze ztoty medal i staje na najwyzszym podium koto swojego

zawodnika. Trener podczas dekoracji musi by¢ ubrany zgodnie z zasadami Dress Code dotyczaca finatéw
MP.

20. INNE INFORMACIJE

1. Aktualne informacje o zawodach beda publikowane na kanale informacyjnym PZ Judo, w aplikacji
Telegram - PZ Judo Zawody

2. Trenerzy lub kierownicy ekip dostarczajg do biura zawoddéw zgody rodzicow / opiekundw prawnych
na udziat zawodniczek i zawodnikow w zawodach (dokument w zatgczeniu).

3. Zawodniczki/zawodnicy muszg posiadac¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw

NNW, odpowiedzialnos¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikdbw zawoddéw spoczywa na
delegujacych klubach.

4. Zawodniczki/zawodnicy muszg posiada¢ wazne orzeczenie badan lekarskich wg aktualnie
obowigzujgcych przepisdw. Za wazno$¢ badar lekarskich odpowiada zawodnik, a w przypadku zawodnika
niepetnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie spoczywa obowigzek weryfikacji waznosci badan.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wydarzenia.

21. PODSTAWOWE ZASADY UCZESTNICTWA
WSszyscy uczestnicy zawodoéw - kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy muszg akceptowac i respektowac

uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ Judo, aktualne zasady
sedziowania IJF oraz zasady Antydopingowe POLADA oraz zasady bezpieczernstwa wyznaczone przez
organizatora zawodow. Osoby uznane za dziatajgce przeciwko tym zasadom i regutom moga zostac
zawieszone lub wydalone z imprezy.


http://www.grandhotelkielce.pl/
http://web.pzjudo.pl/regulamin-sportowy-1-marca-2020
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Zyczymy mitego pobytu w Kielcach !

Strona 6z6



