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1. ORGANIZATORZY      PARTNERZY 

UKS OKAY Opole                                            Urząd Marszałkowski Opole     

                                                                               Polski Związek Judo                                                                    

2. PROGRAM 

03.12.2022 r. (sobota) – Toyota Park 45-222 Opole, ul. Oleska 70    

16:00-19:00 Przyjazd i zakwaterowanie ekip  

17:00-19:00 TRENING OBSERWOWANY-WAGA, LOSOWANIE 
 

04.12.2021r. (niedziela) – STEGU ARENA  45-222 Opole, ul. Oleska 70 

   

11.00 Otwarcie 

11.10 Rozgrzewka 

11.30 Rozpoczęcie zawodów-walki na dwóch matach 

14.30 Zakończenie walk 

14.30 Dekoracja 

13.30 – 14.30 OBIAD 

 

   4. MIEJSCE ZAWODÓW 

     STEGU Arena 45-222 Opole, ul. Oleska 70    

5. BIURO ZAWODÓW 

Toyota Park 45-222 Opole, ul. Oleska 70   / 03.12.2022 w godz. 12.00 do zakończenia zawodów 

04.12.2022 /Agata Mróz-Pankowska 602 387 197  agamrz@gmail.com 

6. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAWODACH / SYSTEM ZAWODÓW / MATY 

 1.System walk: 

     2 zawodników - do dwóch wygranych, 

           3-5 zawodników - każdy z każdym 

 

2.Zawody zostaną rozegrane na dwóch matach.  

3.Zgłoszeni zawodnicy muszą posiadać aktualne badania sportowo-lekarskie. 

4. W zawodach mogą startować zawodnicy z upośledzeniem umysłowym we wszystkich 

stopniach upośledzenia/z niepełnosprawnością ruchową/ z niepełnosprawnością sprzężoną/  

5.W zawodach mogą startować wszystkie kategorie wiekowe. 

6. Wszyscy zawodnicy otrzymują pamiątkowe dyplomy i medale 
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7. WIEK STARTUJĄCYCH, STOPIEŃ SZKOLENIOWY, CZAS WALKI 

. wiek , bez ograniczeń, stopień bez ograniczeń, czas walki : dla grup sprawnościowych 1-3  -

3minuty dla 4-5 grupy- 2 minuty 

8. KATEGORIE WAGOWE 

Według zgłoszeń, ustalane po treningu obserwowanym  

9. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW  

Przesłane w arkuszu Excel na adres j.dodzian@gmail.com do 01.12.2022r wraz ze skanem 

orzeczeń o stopniu niepełnosprawności wydane przez Powiatowy Zespół do Spraw Orzekania 

o Niepełnosprawności Intelektualnej.!!!!!  

10. KOSZTY UCZESTNICTWA 

        Bez opłat 
11. WAŻENIE 

Na treningu obserwowanym / 17.00-19.00 / 

  12. KIEROWNIK ZAWODÓW 

   Jerzy Dodzian  + 48 691 030 687 j.dodzian@gmail.com 
 

 13. DELEGAT POLSKIEGO ZWIĄZKU JUDO 

Tomasz Gadaj 

14. SPRAWY SĘDZIOWSKIE 

      Sędzia główny: Marek Tytonik 

 

Zawody rozegrane zostaną według przepisów    VIRTUS 

KWESTIE SPORNE ROZWIĄZUJE SĘDZIA GŁÓWNY ZAWODÓW!!! 

15. TRENERZY 
Obowiązują  zasady  Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches 

16. TRANSPORT 
We własnym zakresie 

17. ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE 
Zakwaterowanie / zawodnicy, trenerzy i opiekunowie / 

: OŚRODEK WYPOCZYNKOWY „JOWISZ” / 15 km od Opola / http:/owjowisz.pl / 

 ul. Harcerska 2, 46-045 Turawa 

 z 03.12.2022 / sobota/ na 04.12.2022/niedziela 

• WYŻYWIENIE:   

Sobota - kolacja – OW JOWISZ 

niedziela -śniadanie OW JOWISZ/ obiad Hala STEGU ARENA -miejsce zawodów 

 

mailto:j.dodzian@gmail.com
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18. JUDOGI 

- do walki drugi wyczytany zawodnik zakłada czerwoną przepaskę lub niebieską judogę 

 - podczas dekoracji zawodników obowiązują biała judoga 

  19. WYRÓŻNIENIA I NAGRODY 
- Za miejsca 1-3 medale, dyplomy 

 

20. INNE INFORMACJE 

Zawodniczki / zawodnicy muszą posiadać ważne ubezpieczenie od następstw 

nieszczęśliwych wypadków (NNW). Odpowiedzialność za zapewnienie ubezpieczenia dla 

uczestników zawodów spoczywa na Klubach. 

Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie sportowca i orzeczenie lekarskie. 

Orzeczenie wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej, w przypadku braku 

lekarza specjalisty wpisu może dokonać lekarz posiadający certyfikat ukończenia kursu 

wprowadzającego do specjalizacji  w dziedzinie medycyny sportowej. Badania nie 

spełniające powyższych wymogów nie będą uwzględnione, tym samym zawodniczka / 

zawodnik nie będą dopuszczeni do udziału w zawodach.  

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe wydarzenia. 

 

21. PODSTAWOWE ZASADY UCZESTNICTWA 

Wszyscy uczestnicy zawodów - kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy muszą akceptować i respektować 

Regulamin sportowy PZ Judo, zasady sędziowania. Osoby uznane za działające przeciwko tym zasadom 

i regułom mogą zostać wydalone z imprezy 

 

                                           Życzymy miłego pobytu w OPOLU 


