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1. ORGANIZATORZY      PARTNERZY 
               

          Polski Związek Judo                                                                           Białołęcki Ośrodek Sportu                            
           

 

2. PROGRAM* 

12.05.2023 r. (piątek)    Hala Sportowa BOS ul. Strumykowa 21,       03-138 Warszawa 
 18:00 – 21:00 Biuro zawodów (odbiór akredytacji  zawodniczych, złożenie oświadczeń). 

18:00-19:00 Waga nieoficjalna  
 18:00-19:00 Weryfikacja do zawodów wszystkich grup uczestników (Weterani i Amatorzy). 
 19:00-21:00* Waga oficjalna zawodów Weteranów i Amatorów – wszystkie grupy uczestników. 

13.05.2023 r. (sobota)    Hala Sportowa BOS ul. Strumykowa 21,       03-138 Warszawa 
 
9:00 do końca zawodów Biuro zawodów (odbiór akredytacji  zawodniczych, złożenie oświadczeń). 

9:00-9:30 Waga nieoficjalna  
 

9:00-10:00 Weryfikacja do zawodów wszystkich grup uczestników (Weterani i Amatorzy). 
 

9:30-10:30 Waga oficjalna zawodów Weteranów i Amatorów – wszystkie grupy uczestników. 

10:30-11:30 Konferencja techniczna i losowanie zawodów – wszystkie grupy i kategorie wagowe (Weterani i Amatorzy). 

11:00 Odprawa sędziowska  

11.30 Otwarcie zawodów 

12.00 Walki eliminacyjne, repasażowe. Kolejność rozgrywania kategorii wagowych zostanie podana w osobnym 
komunikacie. 
 

10’ po eliminacjach 
blok finałowy 

Walki o medale i finały (Weterani i Amatorzy). 

Ceremonia 
dekoracji 

Ceremonia dekoracji medalistów bezpośrednio po bloku finałowym. 

*UWAGA!  Program zawodów oraz harmonogram rozgrywania dla poszczególnych kategorii wagowych może ulec zmianom w zależności od liczby zgłoszonych 

i zweryfikowanych zawodniczek i zawodników. Ostateczny program kolejności rozgrywania kategorii wagowych  zostanie podany po konferencji 
technicznej Telegram – #PZ Judo Zawody 

 

3. MIEJSCE ZAWODÓW  

Hala Sportowa Białołęckiego  Ośrodka Sportu,  03-138  Warszawa  ul. Strumykowa 21 
 

4. BIURO ZAWODÓW –  KONTAKT Z ORGANIZATOREM 
Kierownik Biura: p. Karolina Lebioda  email:  biurozawodow@pzjudo.pl         530 546 520 
Informacje o pracy biura zamieszczono w programie zawodów. 
Sprawy organizacyjne: Piotr Karolkowski   516 719 918. 
Sprawy sportowe: Stanisław Pazgan    603 861 963 

5. UCZESTNICTWO W ZAWODACH – ZASADY OGÓLNE 

     Warunkiem wzięcia udziału w mistrzostwach jest spełnienie przez zawodnika wszystkich poniższych  
      warunków: 

• Zawodnik nie został zawieszony dyscyplinarnie. 
• Zawodnik nie został zawieszony z powodu naruszenia przepisów antydopingowych. 
• Zawodnik jest zdrowy i zdolny do rywalizacji. 
• Zawodnik nie jest nosicielem chorób zakaźnych, które mogą zagrażać zdrowiu pozostałych 
uczestników. 
• Zawodnik posiada aktualną i ważną licencję  wystawioną przez PZ Judo. 
• Zawodnik wniósł odpowiednią opłatę startową w pełnej kwocie w terminie określonym w regulaminie 
imprezy. 
• Zawodnik zarejestrował się do zawodów. 

mailto:biurozawodow@pzjudo.pl
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• Zawodnik spełnia określone kryteria wagowe. 
• Zawodnik okazał dokument tożsamości ze zdjęciem i datą urodzenia, np. ważny paszport lub ważny 
dowód osobisty (podczas ważenia). 
• Zawodnicy muszą posiadać co najmniej stopień 1 kyu w rejestrze stopni PZ Judo (Weterani) 

• Zawodnicy muszą posiadać najwyżej 2 kyu w rejestrze stopni PZ Judo (Amatorzy) 

• Prawo udziału posiadają zawodnicy posiadający obywatelstwo polskie. 

Prawo udziału w zawodach określone jest w niniejszym komunikacie i  Regulaminie Sportowym PZ Judo 

jak w MP grupy seniorów. 

6. GRUPY WIEKOWE, CZAS WALKI, STOPIEŃ SZKOLENIOWY – ZAWODY WETERANÓW 

Grupa 

wiekowa 

Wiek              
(w roku imprezy) 

Rok ur.  
(od) 

Rok ur.  
(do) 

Czas walki 
(efektywny) 

Golden score 

K1 / M1 30-34 1993 1989 3 minuty Bez limitu 

K2 / M2 35-39 1988 1984 3 minuty Bez limitu 

K3 / M3 40-44 1983 1979 3 minuty Bez limitu 

K4 / M4 45-49 1978 1974 3 minuty Bez limitu 

K5 / M5 50-54 1973 1969 3 minuty Bez limitu 

K6 / M6 55-59 1968 1964 3 minuty Bez limitu 

K7 / M7 60-64  
(bez shime-waza) 

1963 1959 2,5 minuty 1 minuta 

K8 / M8 65-69  
(bez shime-waza) 

1958 1954 2,5 minuty 1 minuta 

K9 / M9 70+  
(bez shime-waza) 

1953 -- 2,5 minuty 1 minuta 

 

Startujący muszą posiadać co najmniej stopień 1 kyu w rejestrze stopni PZ Judo 

GRUPY WIEKOWE, CZAS WALKI, STOPIEŃ SZKOLENIOWY – ZAWODY AMATORÓW 

1. Zawodniczki i zawodnicy urodzeni w roku 2003 lub starsi, którzy w okresie ostatnich pięciu lat nie byli 
klasyfikowani w rankingach współzawodnictwa PZJudo oraz nie uczestniczyli w zawodach systemu 
współzawodnictwa  PZ Judo z wyłączeniem zawodów grup: Weteran, Amator i Kata. 

2. Posiadają stopień szkoleniowy nie wyższy niż 2 kyu (znajdujący się w rejestrze stopni PZ Judo). 
 

Grupa 
wiekowa 

Wiek              
(w roku imprezy) 

Rok ur.  
(od) 

Rok ur.  
(do) 

Czas walki 
(efektywny) 

Golden score 

AK0 / AM0 20-29 2003 1993 4 minuty Bez limitu 

AK1 / AM1 30-34 1993 1989 3,5 minuty Bez limitu 

AK2 / AM2 35-39 1988 1984 3,5 minuty Bez limitu 

AK3 / AM3 40-44 1983 1979 3 minuty Bez limitu 

AK4 / AM4 45-49 1978 1974 3 minuty Bez limitu 

AK5 / AM5 50-54 1973 1969 3 minuty Bez limitu 

AK6 / AM6 55-59 1968 1964 3 minuty 1 minuta 

AK7 / AM7 60-64              
(bez shime-waza) 

1963 1959 2,5 minuty 1 minuta 

 

Pozostałe regulacje jak  dla Weteranów. 

 

7. KATEGORIE WAGOWE – ZAWODY WETERANÓW I AMATORÓW 

Kobiety: -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg 

Mężczyźni: -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg 

1.  Podczas oficjalnego ważenia zawodnicy muszą posiadać dokument tożsamości (dowód osobisty, 

paszport) ze zdjęciem. 
2.  Nie ma tolerancji wagowej! 

 

ZAWODY WETERANÓW  - Łączenie kategorii wagowych / wiekowych - zasady 
W celu ułatwienia wdrożenia zasad łączenia kategorii w sytuacji małej liczby zgłoszeń wszystkie walki 
kategorii kobiet odbędą się w tym samym dniu. 
Zasady łączenia kategorii mają zastosowanie do wszystkich kategorii wagowych w ramach wszystkich grup 
wiekowych. 
Dopuszczalne jest łączenie wyłącznie kategorii, w których jest mniej niż trzech zawodników. Jeżeli nie jest możliwe 
połączenie kategorii w sposób zgodny z wytycznymi i gwarantujący bezpieczeństwo, można rozważyć zastosowanie 
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systemu eliminacji „do dwóch (2) przegranych”. Zwycięża najlepszy z dwóch (2) zawodników po trzech walkach. 
Jeżeli po dwóch walkach wynik wynosi 2-0, trzecia walka nie będzie rozgrywana. 
• Łączenie w ramach tej samej grupy wiekowej – w miarę możliwości zawodnicy powinni rywalizować w swojej 
grupie wiekowej. 
• Łączenie kategorii wagowych – zawodnicy mogą być łączeni tylko z zawodnikami, którzy są nie więcej niż jedną 
kategorię lżejsi lub nie więcej niż jedną kategorię ciężsi od nich. Szczególną uwagę należy zwrócić na rzeczywiste 
różnice masy ciała wśród najlżejszych i najcięższych zawodniczek i zawodników (jako punkt orientacyjny należy 
przyjąć maksymalnie 10 kg różnicy przy łączeniu najlżejszej kategorii wiekowej oraz maksymalnie 20 kg różnicy przy 
łączeniu najcięższej kategorii, chyba, że w grę wchodzą inne czynniki wyrównawcze, takie jak doświadczenie itp.). 
Masa ciała jest najważniejszym czynnikiem, który powinien być brany pod uwagę przy przemieszczaniu zawodników 
w obrębie grupy wiekowej lub łączeniu ich z innymi grupami wiekowymi zgodnie z wytycznymi poniżej. 
Grupy wiekowe: 
• Zawodnicy z grup wiekowych M7 i K7 i wyższych (M8/K8 oraz M9/K9) mogą być łączeni tylko z zawodnikami z grup 
wiekowych, które są nie więcej niż o jedną grupę wyżej lub jedną grupę niżej, tj. zawodnicy M7/K7 mogą być łączeni 
tylko z zawodnikami M6/K6 lub M8/K8. 
• Zawodnicy z grup wiekowych M6 i K6 mogą być łączeni tylko z zawodnikami z grup wiekowych, które są nie więcej 
niż o jedną grupę wyżej lub dwie grupy niżej, tj. M7/K7, M5/K5 oraz M4/K4. 
• Zawodnicy z grup wiekowych M5 i K5 mogą być łączeni tylko z zawodnikami z grup wiekowych, które są nie więcej 
niż o jedną grupę wyżej lub dwie grupy niżej, tj. M6/K6, M4/K4 oraz M3/K3. 
• Zawodnicy z grup wiekowych M4 i K4 mogą być łączeni tylko z zawodnikami z grup wiekowych, które są nie więcej 
niż o dwie grupy wyżej lub dwie grupy niżej, tj. M5/K5, M6/K6, M3/K3 oraz M2/K2. 
• Zawodnicy z grup wiekowych M3 i K3 mogą być łączeni tylko z zawodnikami z grup wiekowych, które są nie więcej 
niż o dwie grupy wyżej lub dwie grupy niżej, tj. M4/K4, M5/K5, M1/K1 oraz M2/K2. 
• Zawodnicy z grup wiekowych M2 i K2 mogą być łączeni tylko z zawodnikami z grup wiekowych, które są o dwie 
grupy wyżej lub jedną grupę niżej, tj. M3/K3, M4/K4 oraz M1/K1. 
• Zawodnicy z grup wiekowych M1 i K1 mogą być łączeni tylko z zawodnikami z grup wiekowych, które są o dwie 
grupy wyżej, tj. M2/K2 oraz M3/K3. 

Grupa 
wiekowa 

Wyższa grupa 
wiekowa 

Niższa grupa 
wiekowa 

Zakres wieku 

K1 / M1 K2/M2, K3/M3 Nie dotyczy 30-44 

K2 / M2 K3/M3, K4/M4 K1/M1 30-49 

K3 / M3 K4/M4, K5/M5 K1/M1, K2/M2 30-54 

K4 / M4 K5/M5, K6/M6 K2/M2, K3/M3 35-59 

K5 / M5 K6/M6 K3/M3, K4/M4 40-59 

K6 / M6 K7/M7 K4/M4, K5/M5 45-64 

K7 / M7 K8/M8 K6/M6 55-69 

K8 / M8 K9/M9 K7/M7 60-70+ 

K9 / M9 Nie dotyczy K8/M8 65-70+ 

 

8. SYSTEM ZAWODÓW, MATY, ROZSTAWIANIE ZAWODNIKÓW – ZAWODY WETERANÓW I AMATORÓW 

1. System rozgrywania zawodów zgodny z punktem 1.8 Regulaminu Sportowego PZ Judo. W zawodach 
weteranów w przypadku niewystarczającej liczby zawodników w kategorii, kategorie (wiekowe i/lub 
wagowe) będą łączone zgodnie z regulaminem sportowym i organizacyjnym IJF (informacja 
zamieszczona w komunikacie organizacyjnym). Wszystkie walki w danej grupie wiekowej zostaną 
rozegrane w tym samym dniu. 

2. Zawody zostaną rozegrane na trzech matach o wymiarach pola walki 8 x 8 m. 
3. W zawodach weteranów i amatorów zawodnicy nie są rozstawiani. 

9. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW  – ZAWODY WETERANÓW I AMATORÓW 

1. Zawodnicy dokonują zgłoszeń do 10.05.2023co  tylko przez system elektroniczny (link poniżej).  
2. Zawodnicy, którzy  dokonają  zgłoszeń do dnia 30.04.2023 włącznie do godziny 24:00 (14 dni przed 

zawodami) i podczas zawodów znajdą się na miejscu medalowym otrzymają medale podczas 
ceremonii dekoracji w czasie MP WiA. Osoby rejestrujące się do zawodów po 30.04.2023 nie  
otrzymają  medali podczas ceremonii dekoracji medalistów lecz w terminie późniejszym (cykl 

przygotowania medali). 
3. Zgłoszenia dokonane w innym trybie (e-mailem, faksem itp.) nie będą uwzględnione!  
4. Tryb dokonania korekt: 

➢ Do dnia 10.05.2023 r. drogą elektroniczną przez system zgłoszeniowy. 
➢ Po 10.05.2023 podczas weryfikacji do zawodów – wg programu zawodów (na miejscu). 
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Link do rejestracji: 
https://admin.judomanager.com/competitions/regcompetitors/4170 
 

Proces zakładania konta jest opisany poniżej - film instruktażowy:: 
https://judostream.eu/files/procesrejestracjiv3_2.mp4 
 

instrukcja dla osób posiadających konto w aplikacji Judo Manager: 
https://judostream.eu/files/MAMKONTO-IHAVEANACCOUNTPLENG.pdf 
 

instrukcja dla osób nie posiadających konta w aplikacji Judo Manager: 
https://judostream.eu/files/NIEMAMKONTA-IDONTHAVEANACCOUNTPLENG.pdf 
 

Link do wyników\podglądu rejestracji: 
https://live.ijf.org/jr_MP_veterans_2023 
https://portal.judomanager.com/competition/jr_MP_veterans_2023 
 

10. KOSZTY UCZESTNICTWA - ZAWODY WETERANÓW I AMATORÓW. 

1.  Uczestnicy. 
2.  Opłata startowa – 80,00  zł od każdego zgłoszonego zawodnika wniesiona do 10.05.2023r. 
3. Potwierdzenie zapłaty startowego prosimy wysłać na adres biurozawodow@pzjudo.pl  
    wraz z listą nazwisk zawodników, którzy zostali zgłoszeni na zawody. 
4. Opłata startowa płatna przelewem na nr. konta: 
        Polski Związek Judo 
        89 1090 2011 0000 0001 3384 2107  SANTANDER 
        ul. Fosa 31,   02-768 Warszawa 
        w tytule prosimy wpisać:  MP WiA Warszawa, imię i nazwisko zawodnika 
 5. Prosimy w mailu wysłać dane do faktury. Faktura właściwa zostanie do Państwa przesłana drogą 
mailową po zaksięgowaniu wpłaty. Opłata startowa dokonana przelewem przed zawodami jest 
warunkiem dopuszczenia do udziału w zawodach. 
6. Nie ma możliwości dokonania płatności gotówką w trakcie zawodów. 
 

11. KIEROWNIK ZAWODÓW 
                                              tel.: ,                                e-mail:  

12. DELEGAT POLSKIEGO ZWIĄZKU JUDO   
         Robert Taraszkiewicz 

13. SPRAWY SĘDZIOWSKIE 

Sędzia główny:   Krystyna Macioszczyk 

1. Odprawa sędziowska wg programu 
2. Sędziowanie zgodne z aktualnymi przepisami walki IJF włącznie z przepisami ujętymi w 

dokumencie Explanatory_Guide_Judo_Referee-1680187100.pdf (rackcdn.com) 

14. TRENERZY 
        Obowiązują zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches (Regulamin Sportowy PZ Judo). 
 

15. TRANSPORT 

   We własnym zakresie. 

16. ZAKWATEROWANIE WE WŁASNYM ZAKRESIE 
 

 OFERTA ZAKWATEROWANIA:   ZAWODNICY, TRENERZY 
 

Hotel Partner w Warszawie, ul. Marywilska 16  03 - 228 Warszawa 
Recepcja +48 (22) 814 23 00 
http://www.partnerhotel.pl/hotel/pokoje/szczegoly-pokoju?RoomID=43296 
- pokój dwuosobowy 370,- zł 
- pokój jednoosobowy 340,- zł 
Stawki brutto ze śniadaniem. Parking bezpłatny. 

Na hasło Judo, trenerzy i zawodnicy mają możliwość rezerwacji, po powyższych cenach. 

https://admin.judomanager.com/competitions/regcompetitors/4170
https://judostream.eu/files/procesrejestracjiv3_2.mp4
https://judostream.eu/files/MAMKONTO-IHAVEANACCOUNTPLENG.pdf
https://judostream.eu/files/NIEMAMKONTA-IDONTHAVEANACCOUNTPLENG.pdf
https://live.ijf.org/jr_MP_veterans_2023
https://portal.judomanager.com/competition/jr_MP_veterans_2023
mailto:biurozawodow@pzjudo.pl
https://78884ca60822a34fb0e6-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2023/03/Explanatory_Guide_Judo_Referee-1680187100.pdf
tel:+48228142300
http://www.partnerhotel.pl/hotel/pokoje/szczegoly-pokoju?RoomID=43296
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      ZAKWATEROWANIE  DLA SĘDZIÓW I DELEGATÓW 

 Hotel Partner w Warszawie, ul. Marywilska 16  03 - 228 Warszawa 
 Recepcja +48 (22) 814 23 00 
 

17. WYŻYWIENIE 

Wyżywienie uczestników we własnym zakresie.  
Dostępność wyżywienia w hali sportowej – informacja zostanie podana w terminie późniejszym. 

18. JUDOGI 

1. W zawodach mistrzowskich Weteranów i Amatorów zawodnik wpisany na listę jako drugi może walczyć 
w judodze niebieskiej, może walczyć też w judodze białej po założeniu dodatkowo czerwonego pasa. 
Jeżeli obaj zawodnicy walczą w białych judogi to zawodnik wpisany na listę walk jako pierwszy 
dodatkowo zakłada biały pas.   

2. Dopuszcza się możliwość kontroli judogi zgodnie z zasadami Sokuteiki opisanymi w rozdziale 5 tj. na 
podstawie dotychczas obowiązujących przepisów Regulaminu Sportowego PZ Judo rozdział 5: 
Regulamin sportowy PZ Judo w razie ich naruszenia.  

3. Dopuszczone jest posiadanie backnumbers na judogach. 
4. Do ceremonii dekoracji obowiązuje judogi koloru białego. 

19. WYRÓŻNIENIA I NAGRODY- ZAWODY WETERANÓW I AMATORÓW 

1. Miejsca 1-3 medale. 
 

20. INNE INFORMACJE / BADANIA LEKARSKIE / ODPOWIEDZIALNOŚĆ PRAWNA  

1. Aktualne informacje o zawodach będą publikowane na kanale informacyjnym PZ Judo, w aplikacji  Telegram – PZ 
Judo Zawody 

2. Zawodniczki/zawodnicy  muszą posiadać ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków 
NNW, odpowiedzialność za zapewnienie ubezpieczenia spoczywa na uczestnikach. 
Każdy zawodnik i uczestnik zawodów  jest bezpośrednio odpowiedzialna za siebie. Bierze na siebie 
pełną odpowiedzialność za ubezpieczenie wypadkowe i zdrowotne oraz odpowiedzialność cywilną w 
trakcie zawodów. Zawodnicy są odpowiedzialne za zapewnienie gwarancji ubezpieczeniowych dla 
siebie podczas tych zawodów. Organizator zawodów - Polski Związek Judo nie ponosi 
odpowiedzialności w przypadku braku ubezpieczenia. Podmiot związany umową z PZ Judo w zakresie 
organizacji imprezy podejmuje wszelkie niezbędne działania w celu zapewnienia ubezpieczenia od 
odpowiedzialności cywilnej przez cały okres trwania umowy. 

3. Lokalni organizatorzy wydarzenia i PZ judo nie ponoszą odpowiedzialności za jakiekolwiek roszczenia 
dotyczące obrażeń, chorób lub śmierci wynikających z podróży do i uczestnictwo w tym wydarzeniu. 
Formularz oświadczenia znajduje się w załączeniu [1].  

4. Każdy zawodnik, który chce wziąć udział w zawodach musi przedstawić zaświadczenie lekarskie, które 
może być wystawione przez uprawnionego lekarza (dokument potwierdzający zdolność uczestnika do 
udziału w zawodach). Ten dokument nie może być wydany wcześniej niż na 30 dni przed rozpoczęciem 
zawodów. Za ważność badań lekarskich odpowiada zawodnik.  
Dopuszczona jest również formuła złożenia oświadczenia / deklaracji o stanie zdrowia zawodnika 
umożliwiającego jego uczestnictwo w zawodach. 
Formularz zaświadczenia medycznego znajduje się w załączeniu  [2]. 

5. Uczestnicy rejestrując się na imprezy PZ Judo wyrażają zgodę dla PZ Judo i jego partnerów medialnych 
na wykorzystanie treści, w tym danych, wyników na żywo, zdjęć i/lub nagrań wideo (zwane dalej 
Mediami). Te media mogą być uzyskane od uczestników i PZ Judo. Mogą też być przejęta przez PZ 
Judo i  partnerów medialnych PZ Judo z całego kraju/świata. Media mogą być wykorzystywane w 
formatach mediów drukowanych i cyfrowych, w tym w publikacjach drukowanych, na stronach 
internetowych, w marketingu elektronicznym, plakatach,  banerach, reklamach, film, transmisjach, 
mediach społecznościowych, w tym w celu edukacyjnym i w innym celu  
Formularz oświadczenia znajduje się w załączeniu  [3]. 
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21. PODSTAWOWE ZASADY UCZESTNICTWA W ZAWODACH 

Wszyscy uczestnicy zawodów – zawodnicy, trenerzy, oficjele sportowi muszą akceptować i respektować 
uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin Sportowy PZ Judo, zasady sędziowania IJF 
oraz zasady Antydopingowe POLADA oraz regulacje zawarte w tym komunikacie organizacyjnym. Osoby 
uznane za działające przeciwko tym zasadom i regułom mogą zostać zawieszone lub wykluczone z imprezy. 

 

      WYNIKI ZESZŁOROCZNYCH MISTRZOSTW POLSKI WETERANÓW I AMATORÓW    

   http://web.pzjudo.pl/mistrzostwa-polski-weteranow-i-amatorow-w-judo-komunikat-koncowy-0 

 

 

Życzymy miłego pobytu w Warszawie!  
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