
 

PUCHAR POLSKI  

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI w JUDO  

OSÓB z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 

            

KOMUNIKAT z dn. 05.09.2024r. 
 

1. Organizatorzy: Polski Związek Judo, Spółdzielnia Socjalna RUCZAJ , IKS ATAK 

Projekt Współfinansowany ze środków  PFRON 

2. Miejsce: Elbląg Hal HSW ul. Grunwaldzka 135 

3. Data zawodów: 27-29/ wrzesień / 2024r.  

4. Osoba odpowiedzialna z ramienia (nazwa organizatora):                                                            

IKS ATAK Aneta Rękas-Woźna tel. 508175566 iksatak@interia.pl 

5. Biuro Zawodów: Hala HSW ul. Grunwaldzka 135                                                                   

sobota 12:30 – 16:00  niedziela 9:30  do zakończenia zawodów 

6. Kontakt: IKS ATAK 508175566   /   696160040 

7. Kierownik zawodów:                                                                                                                       
Paulina Dąbrowska , e-mail: paulinaadabrowska@wp.pl  513297427 

                                                                                                                             

8. Sędzia Główny: wskazany przez PZJudo 

9. Delegat Zarządu: do uzgodnienia  

10.  Koszt uczestnictwa:  bez opłaty startowej. 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

PROGRAM ZAWODÓW* 

 

 
27.09.2024 
PIĄTEK  PRZYJAZD DRUŻYN DO ELBLĄGA. 

28.09.2024  
SOBOTA 
 
SOBOTA 

HALA  HSW  ul. Grunwaldzka 135 , 82-300 ELBLĄG 

12:30-16:00 Biuro zawodów - akredytacja, waga 

13:00-14:00 Obiad restauracja Hala HSW 

14:30-16:30 
Trening obserwowany 
 
 

16:30-17:00 

Odprawa techniczna trenerów i sędziów. –Hala HSW 

Rozstawianie uczestników zgodnie z przepisami Regulaminu Sportowego PZ Judo  

i EJU ADAPTED JUDO 

18:30-21:30 
Kolacja  połączona z zabawą integracyjną -  Bursa Szkolna ul. Wapienna 

 
29.09.2024 
NIEDZIELA 

HALA  HSW  ul. Grunwaldzka 135 , 82-300 ELBLĄG 

9:30 Odprawa sędziowska 

10:00-14:00 Rozgrzewka, walki eliminacyjne 

14:00 Ceremonia dekoracji medalistów  

13:00-15:00 Obiad Hala HSW 

*UWAGA!  Program zawodów oraz harmonogram rozgrywania dla poszczególnych kategorii wagowych może ulec zmianom w zależności od 
liczby zgłoszonych i zweryfikowanych zawodniczek i zawodników. Ostateczny program kolejności rozgrywania kategorii wagowych  
zostanie podany po konferencji technicznej. 

11. Zasady uczestnictwa: 

a) Zgłoszeni zawodnicy muszą posiadać, aktywną licencję Polskiego Związku Judo, aktualne 
badania sportowo – lekarskie (orzeczenie lekarskie) zgodnie z przepisami Regulaminu 
Sportowego  PZ Judo. 

b) Kluby dokonujące zgłoszeń zawodników do zawodów muszą posiadać aktualną licencję 
klubową Polskiego Związku Judo. 

c) W zawodach mogą startować zawodnicy z niepełnosprawnością intelektualną we wszystkich 
stopniach niepełnosprawności, z niepełnosprawnością ruchowa, niepełnosprawnością 
sprzężoną  i autyzmem.  

d) Zawodnicy muszą posiadać aktualne orzeczenie o niepełnosprawność wydane przez 
Powiatowe/ Miejskie Zespoły do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności.  

e) Uwzględniamy także orzeczenia i opinię wydane przez PPP, ale zawodnik ponosi wówczas 
koszt udziału w zawodach ( nocleg i wyżywienie) 

f) Podział zawodników na grupy sprawnościowe odbywa się podczas treningu  
obserwowanego.  

g) TRENERZY - Obowiązują zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches. 



 

 

 
 

12.  Wiek startujących, stopień szkoleniowy, czas walki,  system zawodów: 

a) Wiek bez ograniczeń  
b) Stopień szkoleniowy: bez ograniczeń  
c) Czas walki: dostosowany do grup sprawnościowych – 3min/2min 
d) Zawody zostaną rozegrane na 1 Matach 6  x 6m systemem zgodnym z Regulaminem 

Sportowym Polskiego Związku Judo. ( ilość mat zależy od ilości zgłoszeń zawodników) 
 
e) Zawody zostaną rozegrane zgodnie z Regulaminem Sportowym PZ Judo i przepisami         

EJU ADAPTED JUDO 

13.  Kategorie wagowe i ważenie  

a) Kategorie wagowe zawodów: 
Według wcześniejszych zgłoszeń, zostaną ustalone po treningu obserwowanym w dniu   
28.09.2024. 

14.  Zgłoszenia do zawodów (do dnia 17.09.2024r – wtorek 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSuK3ZdB6Qbz1Bdo3FLNBQEy2G
KcMamkPqJq2xOdkvGvK_-w/viewform 

 

Sprawy sędziowskie: 

a) Odprawa sędziowska wg programu 
b) Sędziowanie zgodne z aktualnymi przepisami  EJU Adapted Judo  
c) Kwestie sporne rozwiązuje sędzia główny zawodów wyznaczany przez PZJudo. 

 

15. Transport: 

We własnym zakresie. 

16.  Zakwaterowanie  dla zawodników i trenerów: 

 Bursa Szkolna ul. Wapienna  
Ośrodek Sportowo Rekreacyjny w Piastowie   Piastowo 55   
 
Organizator zapewnia nocleg i wyżywienie dla zawodników posiadających aktualne  orzeczenie                     
o niepełnosprawności.  
 
Zawodnicy z orzeczeniem lub opinią z PPP ponoszą koszt noclegu i wyżywienia  120zł za dzień. 
 
 

17.  Wyróżnienia i nagrody: 
 
         Miejsca 1-3 medale i dyplomy,  
         Miejsca 4-8 dyplomy 
 

18. Judogi: 

a) Do walki drugi wyczytany zawodnik zakłada czerwoną przepaskę lub niebieska judogę. 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSuK3ZdB6Qbz1Bdo3FLNBQEy2GKcMamkPqJq2xOdkvGvK_-w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSuK3ZdB6Qbz1Bdo3FLNBQEy2GKcMamkPqJq2xOdkvGvK_-w/viewform


 

 

b) Do ceremonii dekoracji obowiązuje judogi koloru białego. 

19.  Inne: 

a. Zawodniczki/zawodnicy, trenerzy, opiekunowie muszą posiadać ubezpieczenie od następstw 
nieszczęśliwych wypadków NNW, odpowiedzialność za zapewnienie ubezpieczenia dla 
uczestników zawodów spoczywa na delegujących klubach / podmiotach. 

b. Zawodniczki /zawodnicy muszą posiadać ważne orzeczenie badań lekarskich wg aktualnie 
obowiązujących przepisów.  Za ważność badań lekarskich odpowiada zawodnik, a w przypadku 
zawodnika niepełnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie spoczywa obowiązek 
weryfikacji ważności badań.  

c. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wydarzenia zaistniałe. 

Zakwaterowanie dla sędziów i delegatów Hotel Europa ul. Królewiecka 219 82-300 Elbląg.  
 

20.  Podstawowe zasady uczestnictwa 

Wszyscy uczestnicy zawodów – kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy muszą akceptować i 
respektować uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ Judo, 
zasady sędziowania IJF oraz zasady Antydopingowe POLADA, a także zasady bezpieczeństwa 
wyznaczone przez Organizatora zawodów. Osoby uznane za działające przeciwko tym zasadom i 
regułom mogą zostać zawieszone lub wydalone z imprezy. 
 

Życzymy miłego pobytu w Elblągu! 

 

 


