
Nymburk (CZE), 7-16.03.2016 

 

Wyjazd – 7.03.2016 – Bytom, ul. Łużycka 90 (godz. 9:00) 

Powrót – 16.03.2016 po pierwszym treningu. 

Skład : 

1. Agata Perenc – 52 kg 

2. Arleta Podolak – 57 kg 

3. Anna Borowska – 57 kg 

4. Agata Ozdoba – 63 kg 

5. Karolina Tałach – 63 kg 

6. Daria Pogorzelec – 78 kg 

7. Beata Pacut – 78 kg 

8. Anna Załęczna + 78 kg 

9. Aneta Szczepańska – trener 

10. Rafał Binda - fizjoterapeuta 

Nymburk (CZE), 7-13.03.2016 

Wyjazd / powrót – wg zgłoszenia  A. Kłys 

11. Katarzyna Kłys – 70 kg 

12. Artur Kłys – trener 

 

 

Uwagi :  

1. Nocleg z 6/7.02.2016 (z niedzieli na poniedziałek) - Bytom, ul. Łużycka 90 

2. Wyjazd z Włocławka do Bytomia – 6.03.2016  godz. 16:00 (kontakt Aneta Szczepańska – max. 

7 osób) 

3. Wyjazd z Warszawy do Bytomia - 6.03.2016 godz. 16:00 (kontakt Rafał Binda – max. 3 osoby) 

4. Śniadanie 7.03.2016 – godz.  8:00 

5. Wyjazd do Nymburka – 7.03.2016 – godz. 9:00 

6. Zabrać sprzęt do treningu specjalistycznego i ogólnorozwojowego,  tj.  : judogi, dresy , buty 

do biegania, ekspandory,  stroje kąpielowe.  

7. Wszystkie rzeczy na Camp proszę zapakować do toreb kadrowych : Adidas lub walizek z 

Baku. Nie zabierać toreb – „ szaf” - typu Erima, Caterpillar, bo się nie pomieszczą do auta !!! 


