
Załacznik do  Uchwały nr 13/2/2017 

W sprawie uchwalenia przyjęcia zmian w Regulaminie Sportowym PZJudo  

 
1)§ 1 PODZIAŁ REGIONALNY otrzymuje brzmienie: 
 
PODZIAŁ REGIONALNY ROZGRYWANIA ZAWODÓW W JUDO  
 
 
REGION Północny 
1. ZACHODNIOPOMORSKIE  
2. POMORSKIE  
3. KUJAWSKO - POMORSKIE  
4. WARMIŃSKO – MAZURSKIE  
 
REGION  Środkowo-Wschodni 
1. MAZOWIECKIE  
2. ŁÓDZKIE  
3. PODLASKIE  
4. LUBELSKIE  
 
REGION Zachodni  
1. DOLNOŚLĄSKIE  
2. OPOLSKIE  
3. WIELKOPOLSKIE  
4. LUBUSKIE  
 
REGION Południowy 
1. ŚLĄSKIE  
2. ŚWIĘTOKRZYSKIE  
3. MAŁOPOLSKIE  
4. PODKARPACKIE  
 
2) § 3. KATEGORIE WAGOWE otrzymuje brzmienie: 
 
3.3.2 W pozostałych oficjalnych zawodach ogólnopolskich seniorek i seniorów: - 1 kg , dopuszcza się  2 kg tolerancji wg 
komunikatu w Pucharze Polski 11 luty 2017 
 

 
3)  § 4. Efektywny czas walki otrzymuje brzmienie: 
4.1. W zawodach Judo obowiązują	następujące limity czasowe rozgrywanych walk w zawodach indywidualnych 
i drużynowych: 
> Mężczyźni: Senior/Młodzież	– 4 min 
> Kobiety : Senior/Młodzież	– 4 min 
> Junior – 4 min 
> Junior mł. – 4 min 
> Młodzik – 3 min 
> Dzieci – 2 min  
 
4)  § 5. RODZAJE ZAWODÓW otrzymuje brzmienie: 
5.1. Polski Związek Judo organizuje zawody wg następującego systemu. 
 
- SENIORZY I SENIORKI 
  Mistrzostwa Polski 



  Drużynowe Mistrzostwa Polski 
  Puchar Polski 
  Drużynowe Mistrzostwa Polski Województw 
  Puchar Polski Mistrzostwa Regionu 
 
 
- MŁODZIEŻ	
  Mistrzostwa Polski Młodzieży 
  Drużynowe Mistrzostwa Polski Młodzieży 
  Puchar Polski Młodzieży 
 
- JUNIORZY I JUNIORKI 
  Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów 
  Drużynowe Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów 
  Puchar Polski Juniorek i Juniorów\ 
  Drużynowe Mistrzostwa Polski Województw 
  Puchar Polski Mistrzostwa Regionu 
 
 
- JUNIORZY MŁODSI I JUNIORKI MŁODSZE 
  Mistrzostwa Polski (OOM) 
  Puchar Polski Juniorek i Juniorów młodszych 
  Drużynowe Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów młodszych 
  Drużynowe Mistrzostwa Polski Województw 
  Puchar Polski Mistrzostwa Regionu 
 
 
- MŁODZICY I MŁODZICZKI 
  Mistrzostwa Polski Młodziczek i Młodzików 
   
  Puchar Polski Młodziczek i Młodzików. 
  Drużynowe Mistrzostwa Polski Województw 
  Puchar Polski Mistrzostwa Regionu 
 
 
- POZOSTAŁE ZAWODY 
  Mistrzostwa Polski Masters 
  Mistrzostwa Polski w Kata. 
  Puchar Polski Masters  
  Puchar Polski Mistrzostwa Regionu Kata  
  Puchar Polski Mistrzostwa Regionu Weteranów 
  Puchar Polski Judo Show  
 
W konsekwencji zmiany we wszystkich przepisach niniejszego Regulaminu wykreśla się słowa „Liga Indywidualno –
Drużynowa” 
 
 
 
 
 
 
 
5)  § 7. Regulaminy zawodów otrzymuje brzmienie: 
7.7. STANDARDY MAT I POLA WALKI. 
7.7.1. Nie zezwala się	na rozgrywanie zawodów na matach typu puzzle w grupach wiekowych: senior, młodzieżowiec,   
          junior, junior młodszy. 
7.7.2. Dopuszcza się	rozgrywanie zawodów Mistrzostw Polski / Puchar Polski / zawody drużynowe, na matach 



          o wymiarach: 
Grupa wiekowa 
/ranga zawodów   

Wymiary pola walki 
(m) 

Min. pas bezpieczeństwa 
pomiędzy matami 

Zewnętrzny 
pas 
ochronny 

Minimalna 
liczba mat 

Uwagi 
 

Senior Rekomendowana 8 x 8 
Dopuszczona 7 x 7 

4 metry 
4 metry 

3 metry 
 

2 maty 
 

Dopuszcza  
KZ 

Młodzież Rekomendowana 8 x 8 
Dopuszczona 7 x 7 

4 metry4 metry 
 

3 metry 
 

3 maty 
 

Dopuszcza  
KZ 

Junior Rekomendowana 8 x 8 
Dopuszczona 7 x 7 

4 metry 
4 metry 

3 metry 
 

3 maty 
 

Dopuszcza  
KZ 

Junior młodszy Rekomendowana 8 x 8 
Dopuszczona 6 x 6 

3 metry 
 

3 metry 
 

3 maty 
 

Dopuszcza  
KZ 

Młodzik Rekomendowana 8 x 8 
Dopuszczona 6 x 6 

3 metry 
 

3 metry 
 

3 maty 
 

Dopuszcza  
KZ 

Dzieci Rekomendowana 8 x 8 
Dopuszczona 5 x 5 

3 metry 
 

3 metry 
 

2 maty 
 

Dopuszcza  
KZ 

Zawody 
weteranów 

Rekomendowana 8 x 8 
Dopuszczona 7 x 7 

4 metry  
3 metry 

4 metry 
 

2 maty 
 

Dopuszcza 
KZ 

Zawody Kata Rekomendowana 8 x 8 
Dopuszczona 7 x 7 

3 metry 
 

3 metry 
 

2 maty 
 

Dopuszcza 
KZ 

 
W zawodach drużynowych rozgrywanych jednocześnie dla mężczyzn i kobiet minimalna ilość	mat – 2. 
O dopuszczonej większej ilości mat decyduje Kierownik zawodów na podstawie informacji Organizatora w zakresie 
zachowania minimalnych odległości bezpieczeństwa, ilości lekarzy/ratowników medycznych, sędziów, spikerów. 
 
6) w§ 8. Kierownictwo zawodów w konsekwencji we wszystkich przepisach niniejszego Regulaminu słowa 
„Komisarz zawodów” zastępuje się słowami Kierownik zawodów (KZ) 
7)  w § 12. Warunki uczestnictwa w zawodach pkt 12.11. otrzymuje brzmienie: 
12.11 „Posiadają	 ubiór zgodny z przepisami walki (za prawidłowość	 ubioru odpowiada kierownik ekipy), kontrola 
judogi odbywa się	na zasadzie sokuiteki. W oficjalnych zawodach ogólnopolskich obowiązuje stosowanie judogi  
w kolorze białym i niebieskim. W zawodach rangowanych obowiązują	judogi w kolorze białym i niebieskim.  
W zawodach młodzików i juniorów młodszych dopuszczalne jest stosowanie w miejsce judogi niebieskiej - czerwonej 
przepaski do judogi białej. Zawodniczka/zawodnik wyczytany jako pierwszy ubiera białą	judogi. Do ceremonii dekoracji 
wszyscy zawodnicy występują	w judogi koloru białego. Zawodniczki obowiązkowo posiadają	koszulki w kolorze białym 
bez nadruków. W przypadku posiadania przez zawodniczkę/zawodnika stroju niezgodnego z obowiązującymi 
przepisami, sędzia arbiter nakazuje zmianę	judogi, a w przypadku ponownego wejścia na pole walki w judogi niezgodnej 
z przepisami zawodnik posiadający prawidłową	judogi zostaje ogłoszony zwycięzcą	walki. 
 
8§ 12 WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH 
W zawodach mogą	brać	udział zawodniczki i zawodnicy spełniający warunki: 
12.1. W zawodach rangi Mistrzostw Polski - posiadają	obywatelstwo i licencję	PZ Judo. W zawodach rangi Puchar 
Polski zawodnicy musza posiadać	licencję	PZ Judo  
 
 9) w § 12  ust. 12.16. pkt d) otrzymuje brzmienie: 
d) Ubiór obowiązujący trenera, kierownika ekipy - Dress Code: 
    w zawodach rangi Mistrzostw Polski wszystkich kategorii: 
- konferencja techniczna, losowanie: garnitur lub marynarka z krawatem  
- eliminacje: garnitur lub dres reprezentacyjny (klubowy ubiór sportowy) ze spodniami sięgającymi do butów 
- w czasie bloku walk o medale ( czas TV): garnitur lub marynarka z krawatem. 
W pozostałych zawodach: 
- konferencja techniczna, losowanie: klubowy ubiór sportowy 
- eliminacje, walki o medale: garnitur lub klubowy ubiór sportowy ze spodniami sięgającymi do butów. 
e) Zabronione ubranie podczas przebywania w czasie walki przy tatami: krótkie spodnie, rozebrana górna część	ciała, 
czapka lub inny rodzaj nakrycia głowy, swetry lub podobne nie związane ze sportem ubranie. 
f) Konsekwencje nie stosowania się	do reguł. 
Trener, który łamie te reguły zachowania i ubioru będzie odsunięty od towarzyszenia jego zawodnikom ze strefy 
rozgrywania zawodów na widownię, krzesło trenera do końca walki lub zawodów będzie wolne. 



10§ 15 LOSOWANIE ust. 15.2.  otrzymuje brzmienie: 
Organizator zobowiązany jest zapewnić w dniu zawodów od godz. 8.00 pomieszczenie do przeprowadzenia weryfikacji, 
konferencji technicznej i losowania. Pomieszczenie to musi być wyposażone w internet dostępny dla Kierownika 
zawodów oraz w projektor, ekran, niezbędny osprzęt do prezentacji losowania. 
 
10) § 20. Punktacja walk i zasady ustalania miejsc w zawodach otrzymuje brzmienie: 
 
20.1. PUNKTACJA WALKI 
20.1.1. Punkty zasadnicze w zawodach indywidualnych i drużynowych: 
- walka wygrana - 10:0 
- walka przegrana - 0:10 
20.1.2. Punkty pomocnicze uzyskane przez zawodnika podczas walki: 
- Ippon, Hansoku-make, Fusen, Gachi, Kiken Gachi - 10 pkt. 
- Waza – ari -1 pkt.  
- Kara shido – (-0,5) pkt. 
 
UWAGA : 
Punktów pomocniczych nie sumuje się, o zwycięstwie decyduje najwyżej oceniona technika (ilość	kar). 
 
11) Zmiana do załacznika nr 4 Komunikat Organizacyjny 
 

Załącznik nr. 4              
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

NAZWA IMPREZY 
    KATEGORIA WIEKOWA  

 RANGA  
MIEJSCE I DATA 

                                 
1.  ORGANIZATORZY 

ZAWODÓW: 

         

v Polski Związek Judo 
v KLUB ORGANIZATOR 
v Urząd Miasta ORGANIZATORA 
v INNI ORGANIZATORZY (urząd 

marszałkowski, federacja, itp.) 

2.  TERMIN: DATA ROZGRYWANIA ZAWODÓW 

3.  MIEJSCE ZAWODÓW: HALA SPORTOWA  - DOKŁADNY ADRES 

4.  ADRES 
ORGANIZATORA 

DOKŁADNY ADRES ORGANIZATORA 
tel.: Z NUMEREM KIERUNKOWYM 
fax:  Z NUMEREM KIERUNKOWYM 
e-mail: DOKŁADNY ADRES EMAIL           

5.  BIURO ZAWODÓW: 
 

 

Dokładny adres Biura zawodów z numerem telefonu. 
Imię i Nazwisko oraz numer tel komórkowego Kierownika 
Biura / osób pracujących w Biurze 
PLAN PRACY BIURA ZAWODÓW: 
W dniu (PRZEDDZIEŃ-DATA) (DZIEŃ TYGODNIA) w  godz. 
PRACY BIURA ZAWODÓW (16:00 – 22:00) 

 
W dniu/DNIACH ZAWODÓW(DZIEŃ/DNI TYGODNIA) w godz. 



08:00 – do zakończenia zawodów. 

6.  ZASADY 
UCZESTNICTWA             
W ZAWODACH / 
SYSTEM  ZAWODÓW: 

1. Zawody zostaną rozegrane na ILOŚĆ SŁOWNIE matach 
wg Regulaminu Sportowego PZJ. 

2. Zakwalifikowani zawodnicy muszą posiadać aktualną 
licencję Polskiego Związku Judo oraz aktualne badania 
sportowo – lekarskie. 

3. Kluby dokonujące zgłoszeń zawodników do zawodów muszą 
posiadać aktualną licencję klubową. 

 

7.  ZGŁOSZENIA SPORTOWE 
DO ZAWODÓW, 
KOREKTY:  
DO DATA (WŁĄCZNIE) 

 

a) Kluby dokonują zgłoszeń sportowych co najmniej na 5 dni przed 
zawodami tylko przez system elektroniczny PZ Judo, zgodnie z 
Regulaminem Sportowy PZ Judo. Podać dokładna datę zgłoszeń 
Zgłoszenia dokonane w innym trybie (e-mailem, faksem) nie będą 
uwzględniane! (dotyczy zawodników polskich). Zgłoszenie 
dokonane po terminie (system przyjmuje zgłoszenia dokonane po 
terminie) – kara regulaminowa (Regulamin Sportowy PZ Judo).  
b) Tryb dokonania korekt: do 5 DNI PRZED ZAWODAMI – PODAĆ 
DOKŁĄDNĄ DATĘ drogą elektroniczną przez system. Po DATA Z 
POPRZEDNIEGO ZDANIA e-mail na adres zawody@pzjudo.pl, 
oraz na adres email Kierownika zawodów  lub 
podczas weryfikacji do zawodów. Inny tryb dokonywania korekt nie 
będzie uwzględniany. 
 

8.  KOSZTY UCZESTNICTWA: KTO PONOSI 

9.  OPŁATA STARTOWA PODAĆ W PLN LUB W EURO (ZAWODY MIĘDZYNARODOWE) 

10.  WIEK STARTUJĄCYCH 
STOPIEŃ SZKOLENIOWY 

PODAĆ OBOWIĄZUJĄCY  WIEK I STOPIEŃ SZKOLENIOWY 
WYMAGANY DLA DANEJ KATEGORII WIEKOWEJ ZAWODÓW 

11.  KATEGORIE WAGOWE: 
KATEGORIA WIEKOWA ( KOBIETY) 
WYSZCZEGÓLNIENIE WAG 
KATEGORIA WIEKOWA (MĘŻCZYŹNI) 
WYSZCZEGÓLNIENIE WAG 

12.  ZAKWATEROWANIE DLA 
ZAWODNIKÓW  
I TRENERÓW: 
 

Rezerwację noclegów należy złożyć poprzez                                       
e-mail ADRES lub fax: Imię i Nazwisko oraz TELEFON OSOBY 
ODPOWIEDZIALNEJ ZA NOCLEGI 
do dnia DATA PRZYJMOWANIA ZGŁOSZEŃ I GWARANTUJĄCA 
ZORGANIZOWANIE NOCLEGÓW PRZEZ ORGANIZATORA 
Koszt  noclegu : PODAĆ KWOTĘ ZA 1 OSOBĘ LUB ZA POKÓJ zł  
WYSZCZEGÓLNIĆ ZAREZERWOWANE WSTĘPNIE HOTELE/MIEJSCA 
NOCLEGOWE ( INTERNATY, BURSY, PENSJONATY ITP.) 
Za niewykorzystane noclegi kluby zostaną obciążone kosztami. 

ZAKWATEROWANIE DLA 
DELEGATÓW PZJUDO, 
KIEROWNIKA 
ZAWODÓW, SĘDZIÓW: 

DOKŁADNY ADRES HOTELU 
tel.: Z NUMEREM KIERUNKOWYM 
fax:  Z NUMEREM KIERUNKOWYM  

e-mail ….( O ILE JEST) 

13.  PROGRAM ZAWODÓW: 

DATA – PRZEDDZIEŃ ZAWODÓW   
Przyjazd, zakwaterowanie ekip w godzinach 16:00 – 22:00 
Weryfikacja, konferencja techniczna, losowanie ( godziny i miejsce) 
 
DATA ROZGRYWANIA ZAWODÓW (miejce) 
Godzina 12:00 – otwarcie zawodów. 
Godzina 11:15 – walki eliminacyjne i repasażowe  we wszystkich 
kategoriach wagowych. 
GODZINA OTWARCIA I ROZPOCZĘCIA BLOKU WALK FINAŁOWYCH– 
blok walk finałowych i dekoracja medalistów. 
LUB ALTERNATYWNIE: 



Godzina 11:45 – otwarcie zawodów. 
Godzina 12:00 – walki eliminacyjne i repasażowe  we wszystkich 
kategoriach wagowych. 
15 minut po zakończeniu eliminacji – blok walk finałowych i 
dekoracja medalistów. 
 

14.  KIEROWNIKA ZAWODÓW Imię i Nazwisko wraz z telefonem i emailem 

15.  WERYFIKACJA DO 
LOSOWANIA: 
 
 

DOKŁADNY ADRES miejsca weryfikacji 
Weryfikację do zawodów przeprowadza Kierownik zawodów 
w terminie :  
Godz.  11:15-11:45 w dniu  ZAWODÓW  
we wszystkich kategoriach wagowych. 

16.  KONFERENCJA  
TECHNICZNA  
I LOSOWANIE: 
 
 

DOKŁADNY ADRES miejsca Konferencji Technicznej  
i Losowania 
Godzina ...... w dniu  ZAWODÓW – PODAC DATĘ I DZIEŃ 
TYGODNIA 
NA KONFERENCJI TECHNICZNEJ I LOSOWANIU  OBOWIĄZUJE 
DRESS CODE – podać jaki. 
Zawody  wymienić kategorię wiekową i ewentualnie wagową  we 
wszystkich kategoriach wagowych                                                                  

17.  SĘDZIA GŁÓWNY Podać Imię i Nazwisko oraz numer telefonu 

18.  JUDOGI 
1. Obowiązują judogi białe ( pierwszy wyczytany zawodnik) 
 i niebieskie ( W MŁODZIKACH I JUNIORACH MŁODSZYCH 
DOPUSZCZA SIĘ CZERWONĄ PRZEPASKĘ) 
2. Do dekoracji obowiązuje judoga koloru białego 

19.  WAŻENIE 
 
 

PODAĆ DOKŁADNY ADRES WAGI/WAG w poszczególnych 
dniach 
Waga kontrolna w dniu DATA PRZEDDNIA ZAWODÓW 
w godzinach 1600 - 2200 
 
Waga oficjalna i przegląd lekarski : 
DZIEŃ ZAWODÓW DATA I DZIEŃ TYGODNIA 
w godzinach 930 – 1100 (organizator może wydłużyć czas ważenia 
do 2 godzin od 900 do 1100) 
 
Uwaga: 
Nie zezwala się na ważenie zawodniczek i zawodników bez odzieży. 
Podczas ważenia zawodniczka musi mieć na sobie bieliznę osobistą 
a zawodnik spodenki. Limity wagowe są powiększone o dodatkowe 
100g. 
Podczas ważenia należy posiadać dokument tożsamości oraz ważne 
badania lekarskie. 
W Kategorii MŁODZICZEK nie zezwala się na ważenie bez 
Tshirta, zawodniczka musi być w bieliźnie osobistej  
i Tshircie 

20.  CZAS WALKI Czas walki – ( CYFRA) minuty,  

21.  SPRAWY SĘDZIOWSKIE: 
 

Kategoria JUNIOREK/JUNIORÓW MŁODSZYCH: 
Stosowanie shime waza jest dozwolone. Zawodniczka / zawodnik, 

który nie podda się podczas stosowania shime waza i straci 
przytomność z powodu zastosowania shime waza nie będzie dalej 

uczestniczyć w zawodach. 
KATEGORIA MŁODZICZEK/MŁODZIKÓW: 

1. Podczas Stosowania kansetsu waza sędzia ogłosi ippon w 
momencie uzyskania wyprostowania atakowanej ręki. 

Stosowanie shime waza jest dozwolone. Zawodniczka/zawodnik, 
który nie podda się podczas stosowania shime waza i straci 



przytomność z powodu stosowania shime waza nie będzie dalej 
uczestniczyć w zawodach. 

22.  INNE INFORMACJE: 

1. Zawodniczki / zawodnicy muszą posiadać ważne ubezpieczenie 
od następstw nieszczęśliwych wypadków NNW. 
Odpowiedzialność za zapewnienie ubezpieczenia dla 
uczestników zawodów spoczywa na klubach. 

2. Zawodniczki / zawodnicy muszą posiadać aktualne orzeczenie 
lekarskie. Odpowiedzialność za ważność i posiadania orzeczenia 
przez zawodniczki i zawodników ponoszą trenerzy klubowi. 
Orzeczenie wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny 
sportowej, w przypadku braku lekarza specjalisty w dziedzinie 
medycyny sportowej, orzeczenie może wydać lekarz 
posiadający certyfikat ukończenia kursu wprowadzającego do 
specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej. Badania nie 
spełniające powyższych wymogów nie będą uwzględnione, tym 
samym zawodniczka / zawodnik nie będą dopuszczeni do 
udziału w zawodach. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe 
wydarzenia. 

4. Obowiązują zasady Dress Code  

                  ŻYCZYMY MIŁEGO POBYTU W MIEJSCE 
ROZGRYWANIA ZAWODÓW ( MIASTO/WOJEWÓDZTWO) 

 
 
 

	


