POLSKI ZWIAZEK JUDO
POLISH JUDO ASSOCIATION

02-001 Warszawa, Al. Jerozolimskie 83/15, tel. 022 646 01 56,dziat szkol 646 39 20, fax 646 57 50 pzjudo@ pzjudo.pl

l.dz.

Polski Zwiazek Judo powotuje n/w zawodniczki i zawodnikow
na akcj¢ szkoleniowa, ktora odbgdzie si¢ w dniach 20-24.05.2017 r. w Bielsku Biate;j.

Warszawa, dn. 10.05.2017 r.

Kluby Sportowe

wg. rozdzielnika

40 kg
Lp Nazwisko i imie Karta IJF Klub Finansowanie |Przyjazd
1 |Gowarzewska Alicja ok UKS Judo Mystowice PZ) 19.05.2017 (do godz. 17:00)
2 [Stoktosa Natalia ok MUKS Kokoro t6dz PZ) 19.05.2017 (do godz. 17:00)
3 [Pietrzak Zuzanna ok UKS Olimp Nowa Sél PZ) 19.05.2017 (do godz. 17:00)
4 [Jarmuz Olga brak KS Akademia Judo Poznan Klub 19.05.2017 (do godz. 17:00)
5 [Mendel Paulina brak Same Judo Klub 19.05.2017 (do godz. 17:00)
44 kg
Lp Nazwisko i imie Karta LJF Klub Finansowanie |Przyjazd
1 [Szlachta Nikola ok UKS Judo Wolbrom PZ) 19.05.2017 (do godz. 17:00)
2 [Polkowska Aleksandra brak UKS Judo Kontra Minsk PZ) 19.05.2017 (do godz. 17:00)
3 |Tracz Matgorzata brak UKS Judo Wolbrom PZ) 19.05.2017 (do godz. 17:00)
4 [Ihas Martyna ok Dab Debowiec PZ) 19.05.2017 (do godz. 17:00)
5 |Gajdamakin Kaja brak UKS Feniks Bytom Klub 19.05.2017 (do godz. 17:00)
6 [Gawronska Dominika brak Same Judo Klub 19.05.2017 (do godz. 17:00)
48 kg
Lp Nazwisko i imie Karta IJF Klub Finansowanie |Przyjazd
1 |Kuras Marta ok UKS Judo Wolbrom PZ) 19.05.2017 (do godz. 17:00)
2 [Szlachta Paulina ok UKS Judo Wolbrom PZ) 19.05.2017 (do godz. 17:00)
3 |Tata Jagoda ok UKS Judo Pawtowice PZ) 19.05.2017 (do godz. 17:00)
4 [Sienkiewicz Iga ok KS Mako Wroctaw PZ) 19.05.2017 (do godz. 17:00)
5 [Janeczko Aleksandra ok UKJ Arcus Warszawa Klub 19.05.2017 (do godz. 17:00)
6 |Olejnik Monika ok KS AZS-AWF Poznan Klub 19.05.2017 (do godz. 17:00)
7 |Pietrzak Klaudia ok UKS Feniks Bytom Klub 19.05.2017 (do godz. 17:00)
8 [Kicek Andzelika ok UKS Olimp Nowa Sél Klub 19.05.2017 (do godz. 17:00)
9 [Nogaj Weronika brak ULKS Judo Kowala Klub rezerwa 19.05.2017 (do godz. 17:00)
10 |Styrcz Weronika brak UKS Arashi todz Klub rezerwa 19.05.2017 (do godz. 17:00)
52 kg
Lp Nazwisko i imie Karta IJF Klub Finansowanie |Przyjazd
1 |Patka Agata ok UKS Olimp Nowa Sél PZ) 19.05.2017 (do godz. 17:00)
2 [Niemiec Wiktoria brak MMKS Wojownik Skierniewice PZ) 19.05.2017 (do godz. 17:00)
3 [Suchecka Gabriela brak MMKS Wojownik Skierniewice PZ) 19.05.2017 (do godz. 17:00)
4 [Kolbusz Katarzyna ok GKS Czarni Bytom PZ) 19.05.2017 (do godz. 17:00)
5 |Kostyra Maryla ok UKS Narew tapy Klub 19.05.2017 (do godz. 17:00)
6 |Walczak Zuzanna brak Victoria Judo Poznan Klub 19.05.2017 (do godz. 17:00)
7 [Mysliwiec Alicja brak KJ AZS Opole Klub 19.05.2017 (do godz. 17:00)
8 [Zemta Paulina ok KJ Koka Jastrzebie Klub 19.05.2017 (do godz. 17:00)
9 [Jezierska- Suwinska Adela brak WKS Gwardia Warszawa rezerwa 19.05.2017 (do godz. 17:00)
10 |Pawtowska Agata brak UKJ Rys Warszawa rezerwa 19.05.2017 (do godz. 17:00)
11 |Piwowarczyk Aleksandra brak SIS Wierzchostawice rezerwa 19.05.2017 (do godz. 17:00)
12 |Kawecka Aleksandra ok MKS Juwenia Wroctaw rezerwa 19.05.2017 (do godz. 17:00)
57 kg
Lp Nazwisko i imie Karta IJF Klub Finansowanie |Przyjazd
1 |Kropska Natalia ok GKS Czarni Bytom PZ) 20.05.2017 (do godz. 17:00)
2 [Socha Izabella ok KS Judo Czechowice- Dziedzice PZ) 20.05.2017 (do godz. 17:00)
3 |Obal tucja ok UKS Halindw Team PZ) 20.05.2017 (do godz. 17:00)
4 [Kwiatek Karina brak TKSJ Torun PZJ-dzika kart420.05.2017 (do godz. 17:00)
5 [Paszkowska Dagmara ok Kj Samuraj Koszalin Klub 20.05.2017 (do godz. 17:00)
6 [tozinska Monika brak KJ Samuraj Koszalin Klub 20.05.2017 (do godz. 17:00)
7 [Nedzyk Weronika brak PKS Olimpia Poznan Klub 20.05.2017 (do godz. 17:00)
8 [Logozna Zuzanna brak KS Polonia Rybnik Klub 20.05.2017 (do godz. 17:00)
9 [Matuszek Aleksandra WKS Slask Wroctaw rezerwa 20.05.2017 (do godz. 17:00)
10 |Koztowska Natalia brak UKS Judo Wolbrom rezerwa 20.05.2017 (do godz. 17:00)
11 |Foterek Liwia brak UKS Ippon Kozuchéw rezerwa 20.05.2017 (do godz. 17:00)
12 |Matejko Natalia brak GKS Czarni Bytom 20.05.2017 (do godz. 17:00)
63 kg
Lp Nazwisko i imie Karta JF Klub Finansowanie |Przyjazd
1 |Szafran Agata ok KS Akademia Judo Poznan PZ) 20.05.2017 (do godz. 17:00)
2 [Kaleta Anna ok UKS Judo Wolbrom PZ) 20.05.2017 (do godz. 17:00)
3 [Pas Anna brak UKS Judo Wolbrom PZ) 20.05.2017 (do godz. 17:00)
4 [Wszotek Natalia ok WKS Slgsk Wroctaw PZ) 20.05.2017 (do godz. 17:00)




5 |Skipiata Michalina brak UKJ Lemur Warszawa Klub 20.05.2017 (do godz. 17:00)
6 [Wozniak Paulina brak MKS Juwenia Wroctaw Klub 20.05.2017 (do godz. 17:00)
7 [Palow Marcelina brak MKS Juwenia Wroctaw Klub 20.05.2017 (do godz. 17:00)
8 |Stemplewska Paulina brak SGKS Wybrzeze Gdansk Klub 20.05.2017 (do godz. 17:00)
9 [Matlakowska Weronika brak UKS Galeon Gdynia rezerwa 20.05.2017 (do godz. 17:00)
10 |Weis Nikoleta brak UKS 15 Krosno rezerwa 20.05.2017 (do godz. 17:00)
11 [Switonska Joanna brak KS AZS AWFiS Gdansk rezerwa 20.05.2017 (do godz. 17:00)
12 (Gut Julia brak MOSIR Bochnia rezerwa 20.05.2017 (do godz. 17:00)
70 kg
Lp Nazwisko i imie Karta IJF Klub Finansowanie |Przyjazd
1 |Martynéw Rozalia ok UKS Olimp Nowa Sol PZ) 20.05.2017 (do godz. 17:00)
2 [Gtogowska Karolina ok GKS Czarni Bytom PZ) 20.05.2017 (do godz. 17:00)
3 |Dyba Anna ok KS Mako Wroctaw PZ) 20.05.2017 (do godz. 17:00)
4 [Jaroszewska Julia brak MKS Juwenia Wroctaw PZ) 20.05.2017 (do godz. 17:00)
5 [Nolewajka Martyna ok GKS Czarni Bytom PZ) 20.05.2017 (do godz. 17:00)
6 |Kedzierska Aleksandra brak TKSJ Torun Klub 20.05.2017 (do godz. 17:00)
7 |Gérska Magdalena brak MKS PM Tarnéw Klub 20.05.2017 (do godz. 17:00)
8 [Wozniczka Oliwia brak MKS Juwenia Wroctaw Klub 20.05.2017 (do godz. 17:00)
9 [Wieczorek Dominika brak Dab Debowiec rezerwa 20.05.2017 (do godz. 17:00)
10 |Perajska Konstancja brak UKS Narew tapy rezerwa 20.05.2017 (do godz. 17:00)
11 |Kobus Natalia brak UKS PCS Warszawa rezerwa 20.05.2017 (do godz. 17:00)
+70 kg
Lp Nazwisko i imie¢ Karta IJF Klub Finansowanie |Przyjazd
1 |Wolszczak Kinga ok WKS Slask Wroctaw PZ) 20.05.2017 (do godz. 17:00)
2 |Gaj Aleksandra ok GKS Czarni Bytom PZ) 20.05.2017 (do godz. 17:00)
3 |Sokotowska Alicja brak UKJ Yuko Jozeféw PZ) 20.05.2017 (do godz. 17:00)
4 [Ksiezyk Julia ok MKS PM Katowice PZ) 20.05.2017 (do godz. 17:00)
5 |Frackowiak Dominika ok UKS Conrad Gdansk Klub 20.05.2017 (do godz. 17:00)
6 |Cebeniak Oliwia brak UKS 3 Pita Klub 20.05.2017 (do godz. 17:00)
7 |Dembska Katarzyna brak MKS Juwenia Wroctaw Klub 20.05.2017 (do godz. 17:00)
8 [Kotlarska Dominika ok UMKS Zak Kielce Klub 20.05.2017 (do godz. 17:00)
9 |Pietrawszewska Alicja brak UKS Ronin-Team Warszawa rezerwa 20.05.2017 (do godz. 17:00)
10| Chobot Klaudia brak ULKS Judo Kowala rezerwa 20.05.2017 (do godz. 17:00)
Trenerzy:
1 |Tomasz Jopek TKN Junioréw mtodszych mail: tomaszjopekjudo@vp.pl
2 [Rafat Majewski Trener wspétpracujgcy
3 [Marek Styk TKN Juniorek mtodszych mail: marslyk71@gmail.com
4 |Mirostaw Wolszczak Trener wspétpracujgcy
5 |Mirostaw Btachnio Trener Koordynator Grup Mtodziezowych  [tel.: 609036616
Fizjoterapeuta:
1 |Mikofaj Trzesniewski

Zawodnicy powotani na koszt PZ Judo, zgtaszajg sie w dniu przyjazdu do hotelu ,Debowiec” al. Armii Krajowej 220, 43-316
Bielsko-Biata do godz. 17:00 do treneréw kadr odpowiedzialnych za grupe. Akcja konczy sie w Srode 24.05.2017 ok. godz.
14:00. Trenerzy Kadr sprawujg opieke nad powotanymi zawodnikami do srody do godz. 14:00.

Zawodnicy muszg posiadac przy sobie aktualne badania lekarskie.

Do startu w zawodach uprawnieni sg zawodnicy posiadajgcy Backnumbery, karty IJF oraz biate i niebieskie judogi.

Zawodnicy dopuszczeni do startu na koszt klubow, przez caty pobyt na akcji szkoleniowej przebywajg pod opieka trenerow
klubowych. Koszty pobytu oraz noclegi zabezpieczajg kluby we wtasnym zakresie.

Zawodnicy powotani na koszt PZ Judo zobligowani sg do posiadania sprzetu sportowego (judogi) i sprzetu do treningu
ogodlnorozwojowego (buty, dresy, itp.).

Uczestnikom akcji szkoleniowej nie przystuguje zwrot kosztéw podrozy.

Rezygnacje z uczestnictwa w akcji prosze zgtosi¢ do 17.05.2017 r. *

W uzasadnionych przypadkach na wniosek trenera klubowego, istnieje mozliwo$¢ dopuszczenia zawodnikéw spoza listy
opublikowanej na stronie, po uzyskaniu zgody Trenera KN i akceptacji Dziatu Szkolenia PZ Judo.

Uczestnictwo zawodnikéw w turnieju w Bielsku-Biatej kluby potwierdzajg mailem na adres: pzjudo@pzjudo.pl.

10

Zawodnicy niepetnoletni dostarczajg trenerom o$wiadczenie (zgoda na udziat w akcjach szkoleniowych) podpisane przez
opiekunéw prawnych (do pobrania na stronie PZ Judo).

11

Ostateczny termin wyrobienia licencji IJF (karty) uptywa w dniu 12 maja 2017 r. Informacje niezbedne do wyrobienia karty:
http://web.pzjudo.pl/karta-id-waznosc-karty-do-31-12-2016

*Akcja szkoleniowa obejmuje udziat w zawodach oraz w Campie. Wczesniejszy wyjazd bez zgody Trenera odpowiedzialnego
za grupe bedzie skutkowat niepowotywaniem na kolejne akcje organizowane przez PZ Judo.

Trener Koordynator Grup Mtodziezowych: Mirostaw Bfachnio




