Zgodnie z rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej opartymi na
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z 2009r. judo mozna trenowac¢ od ukonczenia 10 r.z.

Osoby do lat 12 mogg bra¢ udziat wylacznie w formach bezkontaktowych, ktérych uprawianie lub
rywalizacja odbywaja si¢ w postaci demonstracji techniki albo walki rezyserowanej i zadaniowe;.
Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ udziatu w zawodach w konkurencjach technicznych i bezkontaktowych.
W dyscyplinach, w ktorych nie stosuje si¢ kopnie¢ i uderzen dopuszcza si¢ udzial w treningu |
zawodach od 9-10 roku zycia, zgodnie z przepisami odpowiednich federacji.

Obawy dotycza nadmiernego przecigzenia psychofizycznego mtodego organizmu, przede
wszystkim chodzi o zbyt wczesne wprowadzanie elementow treningu specjalistycznego oraz
szkolenie motoryczne sprzeczne z prawami biologicznymi




Zapobiegajac przedwczesnej specjalizacji i chroniac dzieci przed kontuzjami wprowadza si¢ w
kategorii U12 (rocznik 2007) ograniczenia w przepisach walki:

W trakcie rzutu obowiazuje uchwyt regularny: zawodnik rzucajacy musi trzymac reka
wychylajaca za rekaw rzucanego, a drugg r¢ka po przeciwnej stronie glowy/ciala rzucanego
(z wyj. Ipon-seoi-nage z rekawa)

Rzuty z uchwytow nieregularnych: z kotnierza, z uchwytu jednostronnego, z rgkawow, z cross-
grip lub bear-grip powinny by¢ natychmiast przerywane.

Zakaz rzutow poswiecenia w tym Ura-nage i Maki-komi.

Zakaz rzutow z jednego 1 dwoch kolan.

Kontrataki typu: Tani-otoshi, Yoko-guruma, Uchi-mata-gaeshi beda traktowane jako przejscie do
ne-waza. Nieocenianie kontratakow powinno zwiekszy¢ ilos¢ wykonywanych przez dzieci akcji.

Sedzia nie powinien przerywac kontrataku aby ,,nie zabija¢” u dzieci naturalnego odruchu
obronnego.

Sedzia powinien kara¢ 1 rownolegle thumaczy¢ na czym polega niedozwolona akcja. Sedziowie
maja uczestniczy¢ w wychowaniu i ksztaltowaniu zawodnikow.

* Nalezy zdecydowanie kara¢ brak aktywnosci. Walka jest krotka (2 minuty) wiec czas tzw.
braku aktywnosci powinien by¢ relatywnie krétszy. Sedzia powinien zachgcaé zawodnikow
do walki, poprzez karanie za brak aktywnosci, poprzez intonacje glosu...

* Nalezy kara¢ sytuacje niezgodne z duchem walki. W sytuacji wyraznego symulowania czy
histerii dziecka - s¢dzia ma prawo wezwac lekarza, a tym samym zakonczy¢ walke uznajac
zawodnika za niezdolnego do dalszej walki.

* Rzut z uchwytu nieregularnego powinien zosta¢ natychmiast przerwany jednak sedzia nie
powinien ogranicza¢ walki o uchwyt. Powinien zezwala¢ na tapanie kokierzy, uchwyty z
gory, uchwyty za rekawy, w ramach prowadzenia walki o uchwyt.

Przepisy obowiazuja od dnia 1.01.2017. Po roku zostanie przeprowadzona ewaluacja.




W trakcie rzutu obowigzuje uchwyt regularny: zawodnik rzucajacy musi trzymac rekg wychylajacg za
rekaw rzucanego, a drugg r¢ka po przeciwne;j stronie glowy/ciata rzucanego (z wyj. Ipon-seoi-nage). W
sytuacji gdy Tori rozpoczat akcje prawidtowo jednak w trakcie rzutu puscit uchwyt (np. Koshi-guruma,
Uchi-mata) s¢dzia powinien taka akcje ocenic.
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Ze wzgledu na bezpieczenstwo UKe (zagrozenie kontuzja stawu tokciowego) Tori musi w trakcie rzutu
trzymac reka wychylajacag rekaw Uke ponizej tokcia.




Zakaz rzutéw z uchwytu nieregularnego (pierwszy raz upomnienie, kolejny raz shido):
* zuchwytu rgka wychylajacg za kolnierz




Zakaz rzutéw z uchwytu nieregularnego (pierwszy raz upomnienie, kolejny raz shido):
* zuchwytu obejmujacego za glowe
* zuchwytu z gory za pas




Zakaz rzutow z uchwytu nieregularnego (pierwszy raz upomnienie, kolejny raz shido) :
ez uchwytu za r¢kaw lub rekawy

* Zuchwytu obejmujacego typu Bear-grip. Zagrozenie waki-gatame




Zakaz rzutéw z uchwytu nieregularnego (pierwszy raz upomnienie, kolejny raz shido):
* z uchwytu Cross-grip
* z uchwytu jednostronnego




Zakaz rzutdw poswiecenia (pierwszy raz upomnienie, kolejny raz shido) typu:

* Tomoe-nage
*  Sumi gaeshi
»  Obi-tori-gaeshi




Zakaz rzutdw poswiecenia (pierwszy raz upomnienie, kolejny raz shido) typu:

 Uki-waza
*  Mak-ikomi
* Ura-nage




Zakaz rzutdw z jednego lub dwoch kolan (pierwszy raz upomnienie, kolejny raz shido) typu:
» Seoi-nage (Seoi-otoshi)
« Kata-guruma (Kata-otoshi)

W sytuacji gdy Tori rozpoczat akcje prawidtowo
jednak w trakcie rzutu upadt na kolana tracac
rownowage sedzia powinien takg akcje ocenic.




Glownym celem ograniczenia przepisow w grupie dzieci jest zapobieganie urazom i powstawaniem
niebezpiecznych sytuacji spowodowanych duza r6znica w poziomach wyszkolenia oraz w poziomach
sprawnosci 1 rozwoju biologicznego dzieci

Seoi-nage (Seoi-otoshi) Tomoe-nage




Kontrataki typu:
« Tani-otoshi, Yoko-guruma,

* Uchi-mata-gaeshi

beda traktowane jako przej$cie do Ne-waza. S¢dzia nie powinien przerywac kontrataku aby ,,nie
zabija¢” u dzieci naturalnego odruchu obronnego. Nieocenianie kontratakow powinno zwigkszy¢ ilos$¢

wykonywanych przez dzieci akcji..







Techniki Sankaku-gatame i Sankaku-jime sg niedozwolone. Jednak s¢dzia powinien pozwoli¢ na prace
nogami w parterze gdy nie ma ,,zapinania” i $ciskania nogami.




Dodatkowe informacje dotyczace kategorii U12

Obwiazuja judogi koloru biatego. Zaleca si¢ aby gora judogi byta wykonana z materiatu plecionka
o gramaturze nie wyzszej niz 450g/m2. Dhugo$¢ rekawow zgodnie z zasadami Sokuteiki

Czas walki: 2 minuty efektywny + 1 minuta Golden Score. W sytuacji remisu Hantei

Trener moze podpowiada¢ w trakcie walki. Nie moze on jednak ocenia¢ pracy sedzidw 1 sugerowac
punktéw, kary itp.

Rywalizacja powinna odbywac si¢ w grupach co zagwarantuje duza ilos¢ walk. Przy wigkszej ilosci
zawodnikoéw nalezy stosowaé system do dwoch przegranych.

Chroniac dzieci przed ,,zbijaniem wagi” organizatorzy powinni tworzy¢ kategorie wagowe po
zwazeniu wszystkich zawodnikéw tak aby rdéznica masy ciata pomigdzy zawodnikami w danej
kategorii nie byta wigksza niz 10%.

W celach szkoleniowych organizatorzy moga wprowadza¢ alternatywng punktacje ktora zwigekszy
ilos¢ wykonywanych akcji (np. walka do 5 pkt gdzie ippon - 2pkt, waza-ari -1 punkt, shido — 1pkt
dla przeciwnika)

Sugerowane sa dodatkowe formy rywalizacji: turnieje kata, tory sprawnos$ciowe, sprawdziany
gimnastyczne i motoryczne.




