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Kodokan Goshirjutsu

Wprowadzenie

KodokanGoshinjutsu jest to zestaviKata, kt -ry zawiera zasady i t e

maj N zastosowanie we wsp-gczesnym spogecze Es

Kilka lat po utworzeniu przeShihanKano Jigoro KodokanJudos t wor zy § Kime r - wni
noKatado powaUnej zmianj ki -r e edastkNpi gy w tamtych
sprawi gy Ue poj awi {KatadostosBowgnegb donemoczesnythwairzelz e ni a
cow styczniu 1956 r. zKadokao Goshimjat§ucc zet wo Nz eg b e
technik kilku r-Unych sztuk walKki .

PowyUsze techniki umoUliwiajN walkn wrfcz z
i odzwierciedlaj N konceptperakjuklo- roepgaor t mo tntae mv

Azatrzyma,j hal abardn I zako® z z jak najmnie

Poni Uszy zbi-r technik skgada sin z ADziagt
Pierwszy skgada sin z dwunast u twchwie la, z k
pifnl walkni przy ataku z odleggoSci. Drugi sk

walki przeciwko Sztyletowi, przeciwko Kijowi oraz przeciwko Pistoletowi.

Niniejsze Kata zawi era w sobie wyj NtkowN parktokhphat |
rzeczywi st ®ofl kontrolujsvatakJkewr &ja Ud e j w t ke tobajzjodnicy
podchodzN do siebie.
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Czifi SRodzhjeet yki ety i obchodzeni a si

1. Rodzaje etykiety

(1) AFormalnoSci na rozpoczhcieod

Pistolet znajduje Wken Wv pg-amwryen rdxiuSdir zjyundo Kii
m i SredmrRi,&y caR i sztylet (ostrzem do g-ry)
kija, obie bronie z tygu skierowane sN w d- §

ToriiUkest aj N naprzeci wko si ebiken Tor siaelpemaivefSci o
stronie aUke po lewej sronie Shomen( Zdj fici e 2) . Shbmeniacway Ko su jiN
ukgony na stojNco (Zdjncia 3, 6), a nastnpni
(Zdjncia 4, 5, 6).

(2) AFormalnoSci na zako@Ezeniebd
Uket r zyma broE® w taki o&miaghs na jroak pwcARci mé
w swojN stronii ukgdgony na stojNco w takie]j

rozpoczncieodo, a n&@hemeip wyk onwr a&Nc aijkNj o:iyil ndio st o



(Zdjecie 1)

(Zdjecie 5) g
(Zdjecie 6)



2. NajwaUniejsze szais azd yb roobncihNo dw eAF @ar mal noSci
oraz AFormalnoSci Katah na zako@Eczenieo

Uke siada w Seizat r zymaj Nc bro®& tak jak w AFor mal
AFormalnoSciach na zako@Ezenieo.

Po wykonaniu ukgon-w na s tzop oNcczoiUkeivceodh o rsmiafd n
nieznacznie prawN nogN i obraca ciago w | ewl
przodu i siada wBeiza( Zdj nciUkek§adad) e kolejno przed sobN
Czubek sztyletenajduje sh  z | e g ony 2 ostwzen) skissdwangmw s t Wkeg ufa

pistoletu znajduje sin z jego | dkedjZdsrhcomay 5z

wY).

3. Naj waUniejsze zasady obchodzenia sifn z br
W kaUdej Ukepacdmosie i oldikjjadapisgt gl et , kIl nkaj Nc
Tatami i unoszNc prawe kolano i podnosi Kij z

czubkiem do dogu (Zdjncia 6, 7, 8).

4. RuchyUkew dzialeAWa | ka wrnczobioAWHDka

Po zakoWikagerioi @ Az kY uwukévasztoaj e ski erTorimany w
Shizerhontaj, cofa sifi nieznacznie prawN nogN, a n
ciago w lewo i singa po sztylet. Nastnpni e,
nieznacznig®dl pr oowN ac@a sSsi A w prawo powracaj N

naprzeciwkor ori w Shizerhontai

Ukepostipuje w ten sam spos-b przy zamianie

Aprzeciwko Kijowio, Aprzeciwko Pistoletowio.
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(Zdjecie 6) (Zdjecie 7) (Zdjecie 8)



CziSWal2ka wr fcz
1. Walka w chwycie
(1) Ryotedori
ToriiUkest aj N napr zTercpd prawej, adke m beweg stroniesShomenobaj w
Shizerhontai, i podchodzN do siebie (Zdjncie 1).

Po osiNgninciu odpkewykendje krok jdo pzddd eegnd\o Srta g N i
pomokiaNpr - buje uderzyl pr Hizggashirek o | va n e aofi, winrait z ¢
inaczejkokart?, chwyt aj Nc jednoczeSnie Toil{iZemaici @k &n

WY).

Toinat ychmi ast wyprostowujedpat gguoba uklN&s i w
nogN zginajNc rinkn do wewnNtrz i rozprostowt
sifi z chwylwka( 2 kjwes)a X iz aKiggomerc Na w pkeawN sk
inaczejKasumt® p r a Telatan&), aby zdekoncenorwalke( Zdj fici e 4Tori Nast
kontroluje prawy nadgarstatkes wo j N pr awN Kotehkinerr% uclhywcyiteam j N |
rakN z czterema palcami sikvi)er oMy&mymij Ndo kg oKk
prawN nogN i obr acia6),Todc swyit an ap fikepavdr 4 @idip N ¢t e w
raikN zakgdadaj Nc dFfwignii fwew)jego prawy nadga

Po wykonaniutechnikiUkes y g n a IMaidcu j 2a Apomoc N podWorijumego K|

siebie |l ewN rnakN.

<WalUne el ementy>

a . Ud e raznagj iN cw kpdarg bikerdhwyta mocno oba nadgarsikori bez skulenia
plec-w i zmiany postawy.

b. Zakgadaj Nc d7Twi guke Tori mraz yptrrazwyymunj aic gparogsviNe kr i
prawN rinkN jak-9).lustruje (Zdjncie 7

1C



(Zdjecie 1) (Zdjgc_ie_ 2- (D)

v ®

(Zdjecie 2- @)

} QW
Y 7 —

(Zdjecie 4)

(Zdjecie 6) (Zdjecie 7- (1) (Zdjecie 7- @)
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(2) Hidari-eri-dori
ToriiUkest aj N napr zTercpd levejpa Ukeipepbawegsironie Shomenobaj w
Shizerhontai, i podchodzN do siebie (Zdjncie 1).

Po osiNgnifnciu odykeoni wydtnd epr awNl egiloSlorgz a | e wl
wykonuje krok do przodu prwN nogN i  {Jari-wb udj-e§ rpzoupcriziez pop
(Zdjncie 2).

Torii odsuwaj Nc | ewN pogn judogi na bok | ewN
ukos na | ewo ( ZHia,ficjiedmBgc zeaSmioemoveyWNkonuij e tyl
oSljeNdca@a uder zVMetsibesti’w oszgdke(e dj Aci @ .4 NadJdarinpni e

natychmi ast kontr ol uj eUkeowKatehherif?i ZNj pcawdy 5nadg
jednoczeSnie kontrolujNc jego prawghazioki el

(cztery ©palce do g-ry z oddziel onymliork ci uki
wykonuje krok do tygdu na ukos na HprawiN stro
ci NgnNc Ukecb waembBaw d-§, kgadzie | ewdkeToo!|l ano 1
wypycha pUkewNsthbhn jego ggdowy i zakgada d
p o moUddkishigitegatamé?( Zdj Aci g. 8

Po wykonaniu technikidkes y g n a IMaidcu j po pAr z e z d wu Katamtl reevNk | e p
r ik N.

<WalUne el ementy>

a. Wykonyy Nc oSl epi aj Nc eMetaubusmlzt eyngi eem  pirnadiodezjie j d § o n i
zaciska prawej dgoni w pinSi lecz wy)prostowu
b . Kontrol uj NcUkew Kotelyinerd%Tdrignaires tzedke j mu jUkezpr awe j

lewe | pogy swojej judogi |l ecz )przytrzymuje | N

12



(Zdjecie 5- (D) |

(Zdjecie 5- 2) (Zdjecie 7- (D)
L -

| ’\ . |

v e
b Ths
1 -

Zdiscie 8- D)

Zdjecie 7-@)  (Zdjecie & @)
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(3) Migi-eri-dori
ToriiUkest aj N napr zTercpd prawej, adke m beweg stroniesShomenobaj w
Shizerhontai, i podchodzN do siebie (Zdjncie 1).

Po osi Ngni édniue jo ddkachewgygtoaScpir,awN r Ak NToza pr aw!
czterema palcami do wWewinNwykotZdNéckaolR do

pr-buj @drideudobfu poprzez poci NgnifAcie (Zdjnci

Wykorzystuj Nc okazjirziodwy ko awghiN Corolgiipakw do p
p o d b rUkelieakzejShitaagot?od dogu prawN pinanSci N z tylnN
d-§ (Zdjncie 4) i natychikeh s Nk okotegdestitlt j e pr
(Zdj aci a)TeriumeszczapsaN r Aknin na pr akkkomnnadgar N¢ k
przy klatce piersiowe]j (Zdjncia 6 ) [ wy k on
lewo rzucadked o przodu zakgdadaj Nc dFwignifn na jego

<WalUne el ementy>

a. Ko nt awy hadgamsteklkew Kotegaeshi® Torini e zdej mujUkezpr awej
prawej pogy swojej judogi |l ecz przytrzymuje
b. Rz UWkewjKMNegaeshi®i zakgdadaj Nc dTFwi gorinfi en amojUeg o
pogoUyl prawego koUkaamai nvay kpa rywyani giorkrcyicuh pod

14



(Zdjecie 1) (Zdjecie 2- (D) (Zdjecie 2- @)

(Zdjecie 5- (1)

A

(Zdjecie 5 @)

(Zdjecie 7) O i) (Zdjecie 9)
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(4) Kataudedori
Tori staje po lewej stroni8homena Uke staje zaTlori na ukos przy jego prawym boku, obaj

w Shizeshontai( Zdj nci e 1) .

Ukeprzyj muje pozycjn wysuwajyNca |perwaNwNn orgiiik Nd oz
nadgarsteiorij ednoczeSni e ¢ hwyritl aejwNc rpirkalw y( Zidoj kiiice ie 2
obur Ncz dT¥FwiTpm Uke popyehaTgrp k iaebly zr obi il krok do p
|l ewo, najpierw | ewN, powhmapghwNZdja)miastIF pni

Dost osowujUde Tospdir udsoza sifi do przodu najopier
nastinpnie znowu | ewN nogN i o brHKiat Zori kopigd w ce
zewnntrznN kr awidz iSokutdh wea wezfintNs tsat pryo,n i bkaeowzeegjo
(Zdj Aci a 4 ponowni e sTorarmaisat fjpNirea wyakoinau.j e Kk
|l ewN nogN zmieniajNc chwyt §gukeoide dporgauw N Zrdmj kiNe

), wykonuje krok do tyguawNaswiNr amigNi obalad
na prawy st aw Jdehishigiovakygatané* (Zydg ifiecn e 6 ) .

Po wykonaniu technikilkes y g n a IMaiiou jpeo pAr z e z d wu Kari bt siekie k| e p n
l ewN r fnkN.

<WalUne el ementy>

a. Przy wykonywamwiNu sk @opmi fw ivee wn it jUgeriTBi st r o n
przekgada | ewN nogi przed pr awN.

b. Przy zmianie chwytu na prawy nadgarstéke, Toric hwyt a go od dogu p
dgoni N ugoUonN w k¥ahaztdgei «ciukeey YagciveawdNe j
).

16
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Zdjecie 3 @)

(Zdjecie 4- @) (Zdjecie 4- @)

" Zdjecie 5 @) T (Zdjecie 5 @) (Zdjecie 6)
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(5) Ushiro-eri-dori
Tori staje po prawej stroniShomena Uke staje za plecamiori, obaj w Shizerhontai
(Zdjncie DIgiwyKManmpmijer kil ka krok:-w do Uger zodu

idzie za nim.

Po osi Ngni mdiej oodpkewifevdsica , za tTorigp r laovdn irefirkzNa
wykonuje krok do tvygurorideowMN orjaig N oiprEre-zb wpjoec i Nz
2, 3).

Dost osowuUkélTorivey kiomdwj e jeden krok do tygu | ew
lewg pifncie dostawiajNc | ewN nogfi do prawe]
(Zdj Aaci a).Z«Kiai, Toriuderzalkepr awN pinSci N, z tylnN cz
do g-ry, w spl o8uigas§o(nzedcjzincyi,a iBbn a ckzoenjt r ol uj Nc
nadgarstekdkepr zyt r zymuj Nc go pomifidzy | ewym ramiert
nat ychmiast zakgada dF¥wilgend i u (hydddehestiginde st aw
gatamé( Zdj Aci a )7

Po wykonaniu technikilkes y g n a IMaizou j peo pAr zcetzn ed wkulkep niTorc i e s i
l ewN r fnkN.

<WalUne el ementy>

a . Dost osoUkap Ngr sé 21 wyokonanie kroku Worityd | e
nieznacznie obni Ua Srodek cinUkoSci, aby utr
b. Zakgadaj Nc obur Nc tkedd@riwing reisizc czaa prwawWN o la

SWO | €] | ewej- dgoni (Zdjncie 7

18



(Zdjecie 6)

(Zdjecie 7- (D) -7 Zdjecie 7-@) (Zdjecie 7- @)
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(6) Ushiro-jime

Tori staje pdewej stronieShomera Uke staje za plecamiori, obaj wShizephontai( Zd j nci e
1). NajpierwToriwy konuj e kil ka kr oM, wa doukgidzi maine | e wN
(Zdjncie 2)

Po osi Ngnifnciu odUkeswirfega i @i Torogd |laevaNgiorSick N i p
zago Uyl dus zHadakajgme?? ( Zdjyicd ieem 3) .

W tym samym momenci€oripr zyci ska podbr - dek do pzyiodiu w
nogk\jadzie obie rfice tkei pcanNgmi pr 7 ed-rdamideonjiuu

)y obniUajNc przy tym ci agoToiik gmrtzreklruijcea j Nrca v
Ukez uUyciem prawego ramieNiaogWNyabypupez&goly
prawNUgeg ZWiNfici e 6) chwytaj Nc | ewlkezpalkai od do
dgoni skierowanymi ku)ni emawlzZdjikdli arZyci ska
gokWked kciukiem ski er owa&)nTpriporiownie wykanujeukrok ddd j i c i
tygu | eabNy nrokgoniair zN w d- § poci NgajNc i zakga
st aw §okci dddehishmitewadeyné?i(&Zmdj nci e 9) .

Po wykonaniu technikdkes y g n a IMaizou jpeo pAr z e z  nwiu fk Tategnin e wk | e
r ik N.

<WalUne el ementy>

a. Przekgadaj Nc g gukevorikomerolpujaavNj e@qa hpr awN
ramieniem jednoczeSnie UkeWwewdj Ncihkpr azwy p anl acda
skierowany mi ke niemu (Zdjncia 7

b.Zalgadaj Nc dFwignin weezp udwywgdhishigikesgatainé?kTori o wy
dokonuje tego poprzez podkeNg ki @ciuakiu jriges igd

2C



(Zdjecie 7- ® : (z}ijgde 8) & (Zdjecie 9)
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(7) Kakaedori

Tori staje po prawej stroniShomena Uke staje za plecamiori, obaj w Shizerhontai
(Zdjncie DIgiwyKManmpmijer kil ka krok:-w do Uger zodu
idziezanim( Zdj nci e 2)

Po osdiNgnodpowi eddkewy k ®mrdd jeggglbSck do przodu |
Toriw pasie pr zoytorbziyemurjiNcce j(eZgdj fici e 3) .

W tym samym momencie, Kiai, Toripr awN pi At N nastipujUke na wi
(Zdjngi,anéatyshmiast obniUa ciago i odpycha
Uke Chwytaj Nc z g-ry |UkenrwyikkoN upj rea wkyr onka ddgoa r psr
nogN umieszczaj Nc pr alUkeo dprdofu a(@dridgonpaniezey 65)o.k
wykonuje krok do przodu ,| ecwoN an osg NI (pZ dajwiNc inao g7
W prawo i zabgchemnaoybitkérka prawo za siebie
nieznacznie popychaj NcUe@Zadj fgi @ar@dwy9 st hdv, §b

<WalUne el ementy>
Ni edgugo po werkroundkepodpogezsin swobodnie i L
A

nastninpnej treaxdaji dd JForife widev p o akyasht'd d z Nc d o

22



- (Zdjecie 9) . ‘ (Zdjqcte 10) (Zdjecie 11)
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2. Wal ka przy ataku z odleggdoSci
(1) Nanameuchi

ToriiUkest aj N napr zTercpd prawej, adke m beweg stroniesShomenobaj w
Shizephonta, i podc hodZzdN fidca es ile)b.i e

Po osi Ngnificiu odkepwidaadrsiejpradviNepdaiSdi wykont
prawN KagNpw:-buje uder zyKasum@ ddide e mEzZachdaot
pi ASci Uzumaklq g jsici)a 2

Toriwykonuje krok® t ygwNpnogN i ohbobisoai ki pr vegr pwawN
Ukeist r Ncaj Nc |l ewN rnkN, z czter e maUkgwa ldc gmiz s |
|l ewej strony na pr awN Ki@i,zZrdrjpircaiveN 3p)i.n Steg oNg c hzmi t
skier owanym w d- §, UWkdoed zdao gw p(oZddojrirkKdjemkd Mc j edno
prawN rnakn, z palcami ugo Ubahagifiz praodukna szyia Jci e
Uke inaczejZenkeibd” ( Zdj ftci)aTorbz mi eni a chwyt, azay z gary
g-rnN czndké( zdajnii cei nelUledpyawyimOsowatostd”’ ( Zdj ici a 7, 8,

<WalUne el ementy>

a.UkeiToinie mogN rozpoczNi ataku lub obrony
odleggdoSci .

b.Zmi eni aj Nc chwyt | ewN niaUkg Noriohwyt-a nXa c3néi
zewnfAtrznN cznSl jego prawego rihnkawa, przy

prawej rnki.

24



2 P
(Zdjecie 2- @)

“9

(Zdjecie 4- @)

(Zdjecie 4- D)

(Zdjecie 5 (D) (Zdjecie 5- @) (Zdjecie 6)

~ Zdicie?) 7 TZdiscie8). "~ (Zdjecie 9)

25



(2) Ago-tsuki
ToriiUkest aj N napr zTercpd levejpa Ukeipepbawegsironie Shomenobaj w
Shiznhontai, i podchodzN do siebie (Zdjncie 1).

Po osi Ngnifnciu odpgewyikeodrijej ka dlke gdgpo Haiiizodu p
prawN pifAaSci N, z tygem dT@owmi p skl re-rbSidan yimn avc :
ago¥( zdjncie 2).

Torinieznaczhe cofa sifn |l ewN nogN i prawN riakN od
Ukenat ychmiast prawN riakN (z kci ukUke(nZ ddoicd @ag u
3 Y. WykrncajpNcawNUkef&sz RNc iTail 4 wN5Y ikN z kci
skieronanym w d-§ chwyta za jego prawWke(gdkiielai
6- ). Tori rzucaUke na ukos w lewo do przodu Zjla d aj Nc dFwigni A na
rozprostowuj Nc | ewN rakn i avykasdtapvyiNmijelgug N |
lewN nUke(fizdj ncia 7, 8).

<WalUne el ementy>

ugo po Wwyrkroutuddkepodpogezsin swobodnie i L
pnej techniki Toifiie midevr mrc aZgashtdo ¢ 2 Nc wdst r o

26



(Zdjecie 3- (D) (Zdjecie 3- @) (Zdjecie 4)

(Zdjecie 6- @)
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(3) Ganmentsuki
ToriiUkest aj N napr zTercpd prawej, adke m beweg stroniesShomenobaj w
Shizerhontai, i podchodzN do siebie (Zdjncie 1).

Po osiNgnifciu o dJyxeowwyikeodnnuijeej kordolke gdjoo Kmiiz odu |
l ewN pinScidkierowgeymddoingt war zud&diacie 2,

Wykonuj Nc krok do pr zodu, Toriaobi urkkqpzed nderzepienra wo  p
Ukeporuszaj Nc sifn na Ukek o a svt Kiaepwioe wiNv spti aijSNdd Nz &
dgoni skierawanyderde wN cziSi WakibaaWi 24 i miaa z
4- ). Tori natychmiast zachodtlkeo d t Ysugiashipr zechodz Nc najpi e
potem | ewN nogN, swoim prawym przetkeami eni e
umieszcza je na przoezszyiUke( Zdj aci a ToEc of a Tsughashiwajpierw

| ewN, potem prawN nogNHddakajim&®f azdlg AU Jaz Sni e z

Ukek Jadzi e obie rfice Todi ppawhmjerpedr Bonhn Bhi pe

nie udaje mu si fiMaudvok nepi Ny gmabBatdrzidywek Aot ni e

Po zasygn ahilioz opmazeeiani z ia |l ni a duszenie i obr aca
7, 8).

<WalUne el ementy>
Po tym jakTori zwahia duszenieUkepr zewr aca sinh swobodnie do
Ukemi( Zdj 11 8)i Borivi,e moUe dodWkepowbNgajuhd | go do

wykonal Uadnego innego podobnego ruchu.
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(Zdjecie 1) (Zdjecie 2)

(Zdjecie 6 @) (Zdjecie 7) (Zdjecie 8)
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(4) Mae-geri
ToriiUkest aj N napr zTercpd levejpa Ukeipepbawegsironie Shomenobaj w
Shizerhontai, i podchodzN do siebie (Zdjncie 1).

Po osiNgnificiu odkawipeedniToj i o avl dagapth®d finbiie, m i n ¢
prawej stopy, inaczegekitd( Zdj nci e 2) .

Tori robi unik przel kopnUkkpiogmzez wykonanie kroku do
obr-cenie sifn na prawo, c¢hwylka( Zodd Acdjpa 3l e wN
prawN dJgoE& kgadzie rke(Zdd és z)alorzupaUkewe jd - §t o p
na plecy obuNBci po@ke¢Hhdj Nci,& 7B pn

<WaUne el ementy>
KgadNc prawN rinki ndkepomidbwyivaeppawiNept opdpwo
inaczejSekitd i rzucaUkew dp-ojdnoszNc jN nieznacznie do g-

jegopr awN kostkn do- zé&wnNtrz (Zdjncia 5

3C



(Zdjecie 1)

(Zdjecie 4- @) (Zdjecie 5- (D)

(Zdjecie 5 @) (Zdjecie 6) (Zdjecie 7)
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(5) Yoko-geri
ToriiUkest aj N napr zTercpd prawej, adke m beweg stroniesShomenobaj w
Shizerhontai, i podchodzN do siebie (Zdjncie 1).

Po osi Ngnifnci u ooSdpiewmyi keodnnuijeej kordol ke gcdjona pkosz o d u |
obracaj Nc sKiaili kepie Toe wo pwawN ¢z i Si Wakibgra'vi a, i
zewnntrznN st,inacref$okptd apnawdjstrenyf Zply Aci)e 2

Wykonuj Nc kr ok dewomapeewdewNa p&ibae giliridpschaN

k opniUkemnide si ebi e prawym pr-ze dirnatyohneastiwgsaowa ( Zd | n
|l ewN nogn do prUke(dZu,j nattrie gatarn i odbd e Wkéce na
(Zdjncie 5) i Ireuxapagoi \W\gad-Nc nmmaa pukos do ty
jednoczeSnie na |lewym kolanie (Zdjfcia 6, 7,

<WalUne el ementy>

a . OdpychajUke Tokwykid miwjiee krok do przodu najp
nogN i odpycha kopnifncwyyr @staavwun Ner zealr aeni @
trzymaj Nc je razem.

b. W momencie kiedkes i n~ wypr ost owuj e, aTloryr zuutcraz ygnoa [ w rd

obur Ncz przyci Ngaj Nc go do dogu.
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(Zdjecie 1) ' (Zdjecie 2- (D)

(Zdjecie 6) (Zdjecie 7) (Zdjecie 8)
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CznSl 3: Walka z broni N
1. przeciwko Sztyletowi
(1) Tsukkake
ToriiUkest aj N napr zTercpd prawej, adke m beweg stroniesShomenobaj w
Shizerhontai, i podchodzN do siebie (Zdjncie 1).

Po osi Ngninfnciu 0 d pkev yekdonniuejje okdrloekg §d 8 c it y gu
przytrzymuje z-ewyn Nijpeypodiviesstyletd e Ng r ik N, aby wy
niej sztylet prawN rnkN, dobywa go i trzyma
nastipnie pr TdrigjZeljdEgreNi2)ni m

WykorzystujNc okazjn i wykonuwkepawhr oirigtlo pr
kontroluj elkepe wwNgokiik&ll z kciukiem s-kiveizowanyr
Kiaij ednoczeSnie zadaj e MetsBbug®dli eawMNc g janlikd , wi aa
(zdj Aci)a 4

ChwytajNc za UewgpwNKaddgayns Nebzy onvyrkr 6 corii go i
jednoczeSnie odwraca swojN prawN riakn z czte
do g-ry IUkewydgaki)al 5Na sToriivpyrkioenouj e kr ok do tyg
irzucalkedo dogdu poprzemubhosi Nonipifziodugma | ewN
d¥fwignin na | eukez st @ ywdéehshigitegatamd? ( Zdj nci-a 6, 7

).

Po wykonaniu tehniki, Ukes y g n a IMiaidou jpeo pAr z e z d wu Katamipm @ will e p n
rikN.

<WalUne el ementy>

a. DobywajMletu prawN rAakN i trzymaj Nke go w
chwyta sztylet z ostrzem skierowanym do g-ry
b. Zakgadaj Nc d¥Fwi gnkez rudl ydehighgitesgatamsé?, o k c i o w)
nie moUe pogoUyl phkelegn vkyk camal nlha dprl yeccha cp o d

ruch- w.
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