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Kime-no-Kata

Przyjto 7 lipca 1977 r.
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Wprowadzenie

Wkrotce po zatgeniu Kodokan Judo, Kano Jigoro Shihatworzyt Kata na potrzeby powanej
walki, ktére sktadato giz 10 technik magych te same zatenia coKata z wielu tradycyjnych
japaiskich szkétJujutsu Nazwat jeShobu-no-KataPodczas pniejszych udoskonabezwiekszyt
catkowitg liczbe technik do 14 lub 15.

Po dalszych naukachujutsui dodaniu nowych pomystowkano Jigoro Shiharprzedstawit szkic
Kata sktadagcego st z 20 technik; 8dori i 12 Tachiai na spotkaniiGrater Japan Martial Virtue

Societyw celu omoéwienia utworzenidataw 1906 roku. W rezultacie powstdkome-no-Kata

Kime-no-Katazostatlo opracowane w celu doskonalenia technikapogy walki, wane jest wgc

opanowanie zwinnego rucfai-sabakii skutecznego sposobu kontrolowania przeciwnika.
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Kime-no-Kata: Nazwy technik



Formalnerozpoczecie

Tori stoi po lewej, dJke po prawej stronie wzgtlem ShomenUke prawg reka trzyma miecz i
sztylet (czubek miecza skierowany w dot patekn 45°). Miecz spoczywa na zeytrz, krawedzie
ostrza miecza i sztyletug skierowane do goéry, a podstawgkajesci sztyletu opiera gio spod
rekojesci miecza.] w wyprostowanej pozycji w odlegtop okoto 5,4 m (okoto en (zdjgcia 1-
(D(2)). Obaj 8 zwrdceni doShomenaby nasgpnie jednoczénie sk uktoni¢ (zdjecia 2, 3) i usisé
naprzeciw siebielUke kltadzie zarobwno miecz, jak i sztylet po swojejwpea stronie (miecz na
zewmntrz, sztylet do wewdtrz, podstawaekojesci sztyletu wyrdwnana z¢kojesciag miecza, obie
krawedzie ostrza skierowane do westnz) (zdicia 4{1)(2)). Oboje siedz, kilaniapc sk sobie

nawzajem (zdjcie 5).



(zdje;me 142))

(zdjecie 4-(V)) (zdjecie 4-)
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(zdjecie 5) (zdjecie 6)



Podczas gdyori siedzi wSeiza Uke bierze miecz i sztylet (kraslzie ostrza do gory) praweka
(zdjecie 6), przesuwa sio okoto 1,8 m (okoto ken, aby usis¢ w Seiza(zdjecia 7, 8) i trzyma
miecz i sztylet pionowo przed swoim ciatem (obi@vwgdzie ostrza skierowane w jego stgdn
(zdjecia 9, 10).Uke ktadzie levg reke na lewej stronie miecza, obraca miecz i sztylééwo, aby
nastpnie potay¢ je przed solp (zdjecia 11, 12, 13) i wstajdJke kladzie sztylet bliej siebie, a
miecz dalej. Rkojesci skierowane gw strorg Shomena ostrza w przeciwnym kierunku (zdia

14-D@).

Tori podnosi s} w odpowiedzi na powstanigke (zdjecia 15- (1)(2)). Uke powraca do swojej

pierwotnej pozycji, stag twarz do Tori (zdjecie 16).



(zdjecie 9

(zdjecie 11

(zdjecie 13
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Idori (Zestaw 1)

1. Ryote-dori

Zaréwno Tori, jak i Uke robig krok do przodu z lewej stopy, aby sianw Shizen-hontai
(zdjecia 1{1)(2)), a nasfpnie podejé okoto 90 cm (Jaku) do przodu i usié w Seiza(zdjecia 2,
3). Obaj zbliajg si¢ do siebie, przesuwg sk na kolanach do odlegio okoto dwoch pgsci
migdzy kolanami i siedz naprzeciw siebie (zegia 4, 5) (odlegté ta nazywa si,Hizazume-no-

maai”).

Tori i Uke siedz w Seizatwarz do siebie w odlegkei Hizazume-no-maaktads obie dtonie na

udach, opuszkami palcow do weyinz.

Caly czas siedg (i nie podnosge palcéw)Uke wykorzystuje okazj i chwyta oba nadgarstHiori
w uscisk (kciuki wsrodku) zKiai, aby przeié kontrok (zdjecia 6, 7€1)(2)).



(zdjecie 2)

(zdje;cieNG)

| (zdjecie 4)

(zdjecie 7@)

(zdjecie 842))



Odpowiadajc na ruchUke, Tori przenosi rownowagUke do przodu i rozklada obiecge na
zewngtrz, jednoczénie pozwalajc, aby oba kolana sispotkaty (zdicia 8<1)(2)), i z Kiai kopie
Suigetsu(brzuch) Uke podeszw prawej stopy (lub prawym kolanem), jednogre podnoszc
biodra i obydwa palce u stop (zdja 9{1)(2)). Tori natychmiast kiadzie prawe kolano do
poprzedniej pozycji, podnosi praweke, aby chwyat lewy nadgarstekJke od dotu, jednoczmie
ciggnac lewy reke, aby uwolné sie z uscisku Uke (zdjecia 10, 11, 12). Obraca ciato w lewo i unosi
lewe kolano. Gigmac lewe ram¢ Uke do przodu praw reka wzdiwz swojego ciataTori chwyta
lewy nadgarstelJke lewg reka od dotu (cztery palce na zewtre i kciuk w srodku) (zdgcie 13) i
trzyma toki€ Uke pod pravg pachy (zdjecie 14).Tori pochga Uke, aby przeni& rownowag do
przodu (zdgcie 15) i blokuje lewy staw tokciowyke za pomoeg ,Udehishigi-waki-gatame”,

skutecznie wykorzystag swoje ciato i obiegce (zdgcie 1641)).

Kiedy technika zacznie dzidta Uke sygnalizuje ,Mairi”, dotykapc dwukrotnie ciataTori
(Tatami),prawng reka.

W Kime-no-Kata ,Mairi” jest sygnalizowane poprzez stuwgie w ciato Tori (Tatami) lub

klaskanie obiemackami w zaleénosci od cech techniki. W obydwu przypadkach, ruch arylkje

si¢ dwukrotnie.
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2. Tsukkake

Tori i Ukesiedz w Seizanaprzeciw siebie w odlegioi Hizazume-no-madedijccie 1).

Podnoszc biodra i palce u stépei, Uke zaczyna uderzaSuigetsu(brzuch) Tori prawg pigscia
(grzbiet dtoni w dot) (zdjcie 2).

Odpowiadagc na ruchUke Tori obraca ciato w prawo, aby uchylisic przed uderzeniem,
jednoczénie podnosi palec u lewej nogi i prawe kolano, pedpse na lewym kolanie i ktadzie
lews reke (cztery palce w dét i kciuk w géy na prawym ramieniWke (tuz nad tokciem), aby
pociagnaé go do przodu, jednocgmie zaburzajc jego rownowag (zdjecia 3{1)(2)). W tym
samym czasie Kiai uderzalUto (miedzy brwiami)Uke prawg pigscia (tyt dtoni w dét) (zdgcia 4-
(D(2)). Tori chwyta prawy nadgarstelke z gory praw reka, kciukiem do wewatrz (tyt dioni Uke
do gory) i cagnie go do swojego prawego biodra, a ¢@asie ktadzie na prawym udzie (tyt dioni
Uke do gory) (zdjcia 5{1)(2)). Tori sicga ponad lewym ramienietdke i lewa reka chwyta go za
kotnierzz prawej strony, aby kontrolowazyj. Tori blokuje prawy staw tokciowlke za pomog
,Udehishigi-hara-gatame? ktacac go na delikatnie wypchgtym brzuchu (zdjcia 6, 7-1)(2)(3)).
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3. Suri-age
Tori i Uke siedz w Seizanaprzeciw siebie w odledgiol Hizazume-no-madedijccie 1).

Unoszc biodra i palce u nég oraz wygajgc zlagczone palce prawegki, Uke zaczyna zKiai
uderza& dtoniag w czotoTori. Przesuwaic diong w gor i w dot, probuje zrai szyg Tori (zdjecia
2, 3).

W odpowiedzi na rucluke Tori unosi biodra i oba palce u nég, unika prawego aesigaUke
podnoszc sk, obracajc lekko w prawo i odchylag sk do tytu. Chwyta nadgarstdidlke prang
dionig (kciukiem do dotu).Tori ktadzie levg rcke prawym ramieniuJke od dotu (kciukiem do
gory) i przenosi rownowagUke do przodu, skutecznie wykorzysiajobie ece (zdgcie 4). Tori
kopie Suigetsu(brzuch) Uke podeszwy prawej stopy (zdcie 5) i obraca swoje ciatlo w prawo,
podpieragc sk na lewym Kkolanie. Kiladzie prawe kolano fatami i ciggnie Uke w dot,
przekecajac goobiema ekami (zdgcia 61)(2)). Tori kontroluje ruchyUke trzymagc jego ramg
(zdjecia 7{1)(2)). Obraca praw dion Uke swop prawa reka, popycha ramido przodu i przesuwa
sie do przodu na lewym i prawym kolanie (oba palceskdd (zdgcie 8).Tori opuszcza biodra i
blokuje staw tokciowyUke za pomog ,Udehishigi-hizasameame” Przesuwa lewe kolano do

zagkbienia ti nad prawym tokcienuke, aby méc aywaé prawej eki (zdjecia 9{1)(2)).

-14 -
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4. Yoko-uchi

Tori i Uke siedz w Seizanaprzeciw siebie w odlegiol Hizazume-no-madedijccie 1).

Uke unosi biodra i palce u stop.Kiai podnosi praw reke i zaczyna uderZapiescig (Uzumaki)w
lewe Kasumi(skran) Tori (zdjecia 2{1)(2)).

W odpowiedzi na ruckuke, Tori unika jego prawej pici opuszczajc gtowe (zdjecie 3). Robi duay
krok do przodu prawstop i stawia § po prawej stroniéJke, unoszac jednoczénie palec u lewej
nogi. Tori kontroluje Uke poprzez,Kata-gatame” prawg reka i prawg strory szyi. Ktadzie lew
reke na tylnej czsci biodraUke (zdjecia 4{1)(2)) i popycha Uke w prawy tyiny rég (zgijia 5, 6).
Tori trzyma levy reke na prawym tokcilJke (zdjecie 7), unosi wyprostowany tutéw, prawej dtoni
S3 zlaczone (zdjcie 8). ZKiai uderza pionowymi ruchantsuigetsu(brzuch)Uke z prawym

tokciem (zdgcie 9).

Tori i Uke siedz w Seizanaprzeciw siebie w odlegio Toma(okoto 1,2 m lub 4haky (zdjecie
10).

-16 -
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5. Ushiro-dori

Uke podnosi s w odlegtgci Toma (okoto 1,2 m), siada z&ori w odlegtéci jednego kroku i
przesuwa sina kolanach do odlegio Chikama(okoto 20 cm lub 7 siaca) (zdgcie 1).

Podnoszc biodra i oba palce u stopke przesuwa prawstog: do przodu, aby naginie stanc¢ po
prawej stronieTori. Podnosi kolano, gtogvtrzyma po lewej stronidori i z Kiai chwyta oba

ramionaTori (zdjecie 2).

Odpowiadajc na ruchUke, Tori rozktada ramiona na zewtnz (zdgcie 3). Trzyma ramionblke z
przodu praw recka. Lewe ram¢ Uke trzyma levg reka tak wysoko, jak to mdiwe, jednoczénie
podnoszc biodra i oba palce u stép (zdie 4). Tori przesuwa praywnog; do tytu, aby giboko
wsunaé¢ sie miedzy obie nogiUke (zdjecia 5{1)(2)) i obejmuje lewe rami Uke ruchem,Seoi-
nage” (zdjcia 6, 7). TrzymaUke pod prawg pod pach (,Ushiro-kesa-gatame”)(zdjecie 8),

jednoczénie z Kiai uderza lewpiescig w kroczeUke (zdjecie 9, 10).

Uke powraca do swojej poprzedniej pozycji (ari) (zdjecie 11), a nagpnie siada wseizatwarz
do Tori (w odlegtagci Toma(okoto 1,2 m)) i siga po sztylet.
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6. Tsukkomi

Uke siedzi przed mieczem i sztyletem (¢ 1), wktada sztylet (kraydZ ostrza do goéry) do kurtki
I wraca do swojej poprzedniej pozycji, abyasgiw Seizanaprzeciwkolori w odlegtdci okoto 45
cm (okoto 1shaku5 sun (zdjecie 2).

Uke lewg reka naciska na kurtk prawg reka wycigga sztylet (krawdz ostrza do gory), podnagz
biodra i palec u prawej stopy, robi krok do przddwa stom i zaczyna zKiai dzgac Suigetsu
(brzuch)Tori (zdjecia 3, 4).

Odpowiadagc na ruchUke Tori unosi palec u lewej stopy i unik&ghigccia Uke Podnosi prawe
kolano opierajc sk na lewym. Obraca siw prawg strore, obezwtadnia praavreke Uke (tuz nad
tokciem) i zaburza jego rownowagZ Kiai uderzaUto (miedzy brwiami)Uke prawg piescia (tyt
dtoni w dot) (zdgcia 5{1)(2)). Tori natychmiast chwyta prawy nadgarsteke z gory pravg reka i
ciggnie g do prawego biodra (tyt prawejki Uke do goéry), aby poto/¢ ja na swoim prawym udzie
(zdjecia 6{1)(2)). Troi siega nad lewym ramienietdkei gteboko chwyta prawy kotnierike lews
reka, aby kontrolowd jego szyg (zdjecie 7). Tori blokuje prawy staw tokciowyJke za pomog
,Udehishigi-hara-gatame”(zdjecia 8{1)2)(3)).

Ukewktada sztylet do kurtki siedz w Seiza twarz w strorg Tori.

-20 -
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7. Kiri-komi

Tori i Ukesiedz w Seizatwarz do siebie w odlegkei okoto 45 cm (okoto Ehaku5 sun.

Ukewyciaga sztylet z kurtki prawreka (uzywajac go jako zamiennika krotkiego miecza) i trzyma

go przy lewym biodrze (ostrze do gory) @dp 1{1)(2)).

Lekko wyjmupc krétki miecz z kieszeni kurtkiJke wycigga go praw reka i tnie zKiai czotoTori,
podnoszc jednoczénie palec lewej stopy i wykomg krok do przodu pragvstop (zdjecie 2).

Odpowiadajc na ruchUke, Tori unosi lewy palec u nogi i unika cioduke podnoszc prawe
kolano (lewe stanowi podparcie), obracagk w prawo i chwytajc prawy nadgarsteldke (prawa
reka blisko nadgarstkédke, lewa eka dalej) (zdjcia 3, 4€1)(2)). Tori zaburza réwnowagUke
ciagnac go za ¢ke (zdjecia 5{1)(2), 6) i trzyma prawe ramaiUke pod leva pach, aby zablokowéa
,Udehishigi-waki-gatame”(zdjccia 7{1)2)(3)).

Uke powraca do poprzedniej pozycji. Siedzi Seizatwarzy do Tori w odlegtéci Toma (okoto

1,2 m).Uke wkiada sztylet do kieszeni kurtki.

-22 -
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8. Yoko-tsuki

Ukewstaje i przesuwa sido prawej stronylori (zdjecie 1). Siada wseizaobok Tori w odlegtéci
okoto 20 cm (okoto Bun (zdjecie 2).

Uke lewy reka naciska na kiesaekurtki, a pravg reka wyciaga sztylet. Podnosi palec prawej stopy,

lews stop kroczy w lewo, po czym Kiai wbija sk w prawg strore brzucharlori (ostrze sztyletu do

gory) (zdgcia 3{1)(2)).

W odpowiedzi na ruclke, Tori unosi palec lewej stopy i unik&ghiecia Uke, podnoszc prawe
kolano (lewe jako podparcie), obragajciato o 180° w prawo, a na koniec chwytapravwg reke
Uketuz nad tokciemTori, zKiai, uderzaJto (miedzy brwiami)Uke prawg pigscia (tyt dtoni w dot)
(zdjecia 4{1)(2)) i natychmiast chwyta prawy nadgarstéke z gory praw reka oraz przyciga go
do swojego prawego biodra (tyt prawekirUke do goéry), aby poto/¢ go na swoim prawym udzie
(zdjecia 5{1)(2)). Skgajac ponad lewym ramienietdke i gleboko chwytajc prawy kotnierzUke
lewa reka, aby kontrolowa szyg Uke Tori blokuje prawy staw tokciowyUke za pomog
,Udehishigi-hara-gatame”(zdjecia 6, 7, 8€1)(2)).

Tori i Uke wracaj na swoje poprzednie pozycjelKe po prawej stroni€lori). Uke wstaje po
wiozeniu sztyletu do kurtki i siada Beizatwarzy do Tori w odlegigci Toma (okoto 1,2 m).
Nastpnie Uke wstaje, aby przesyga sic w kierunku miecza, ktéry ma za gpbsiada wSeiza aby

odtozy¢ sztylet do jego poatkowej pozyciji.

-24 -
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Tachiai (Zestaw 2)

1. Ryote-dori

Tori i Uke poruszaj sie do przodu, aby stat naprzeciw siebie w odlegiol jednego kroku (okoto
40 cm lub 1shaku3 sun (Zdjecie 1).

Ukerobi krok do przodu pragvwstop i chwyta zKiai oba nadgarstkiori obiema gkami (kciuki w
srodku), aby przeg kontrok nad jego ruchami (zeljie 2).

W odpowiedzi na ruckuke, Tori przenosi rownowagUKke do przodu rozktadag rece na zewstrz
i ciagngc je za siebie (zdgie 3). Nastpnie zKiai kopie Ukew pachwirg podeszw prawej stopy
(zdjecie 4).Tori natychmiast powraca pravetop do poprzedniej pozycji i porusza praveka w
gore, aby ztapa lewy nadgarstekUke od dotu (zdicia 5{1)(2)). Tori ciagnie lews reke
naprzemiennie daérodka i do goéry, aby uwolaisie od ucisku Uke Obraca ciato w lewo,
jednoczénie wycofupc lewy stog i ciggnie lewe rami Uke do przodu wzdha ciata. Tori kladzie
lewa reke (cztery palce na zewtrz i kciuk w srodku) na lewym ramienilke, aby nasfpnie
chwyck je prava reka (lewa kka blizej dtoni Uke niz prawa eka) (zdgcia 6{1)(2)) i trzyma j pod
prawa pachy (zdjcia 7{1)(2)). Ten ruch ma na celu zablokotvgUdehishigi-waki-gatame”

(zdjecia 8{1)(2)).

- 26 -
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2. Sode-tori

Uke porusza si za plecamilori, aby nasfpnie stan¢ po jego lewej stronie, nada¢dac delikatnie

z tylu (zdgcie 1).

Uke chwyta levg reka lewy rckaw Tori (zdjccie 2). Nasfpnie zmienia ¢k¢ na pravg i trzyma
rekaw Tori nad tokciem (Jke spokojnie podnosieke, bez odwracania i kciuk na zewstrz)
(zdjecie 3). Porusza si aby popchg Tori do przodu, jednoczaie lekko wykecapc rekaw, aby
mie¢ kontrok (zdjecie 4).

Tori porusza s do przodu z prawej stopy, a na trzecim kroku kyopo przelgtnej do prawej
stopy, aby zaburzyrownowag Uke (zdjecie 5). ZKiai Tori kopie prawe kolandJke lews stop
(matym palcem) (zdfia 6, 7€1)(2)). Nastpnie ktadzie lew stog: po zewntrznej stronie prawe;
stopyUkei obraca ciato w lewoTori chwyta prawy ¢kaw Uke lews reka, jednoczénie chwytajc

lewy kotnierzUke prawg reka (zdjecie 8), i rzucdJke prawym, Osoto-gari” (zdjecia 9, 10, 11).
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3. Tsukkake

Tori i Uke stog naprzeciw siebie w odlegioi okoto 1,8 m (okoto ken (zdjecie 1).

Uke lekko pochyla lewe ramj podnosi lew pies¢ do poziomu oczu, a prawpiesc¢ trzyma przed
swoim Suigetsu(brzuch) (zdicie 2). Zblka st do Tori z lewej stopy przeZlsugi-ashi.Uke
symuluje cios lew pigscig (zdjecie 3), po czym natychmiast robi szeroki krok Kmi zaczyna

uderz& Uto (miedzy brwiami)Tori prawg pigscia (tyt dtoni w dét) (zdgcie 4).

W odpowiedzi na ruciUke, Tori szybko obraca ciatlo w prawstrore, jednoczénie chwytajc
prawe przedramiUke prawg reka (zdjecie 5). CignieUkew doét, aby przenig€ jego rownowag do
przodu (zdicie 6). KiedyUke probuje odzyskarownowag, Tori, korzystagc z sytuacji, robi krok
do przodu z tytluJke prawg stom, a nasgpnie lews, przesuwajc prawg reke nad praw reka Uke
sicgajgc nad prawe ramiUke aby nasipnie potayé prawg rcke na gardleUke i ponownie
zaburzy jego réwnowag, tym razem do tylu (zdgia 7{1)(2)). Tori krzyzuje praw reke z lewy
(prawa tka na gorze) nad lewym ramienidsie (zdjecie 8) i dusiUke ,Hadaka-jime”, wycofupgc

lewa stog, by wykona Jigo-tai (zdjecia 941)(2)).

Uke prébuje st obroni, chwytapc prawy toki€ Tori obiema ¢kami, ale sygnalizujgMairi” , gdy

nie mae diuzej wytrzyma.
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4. Tsuki-age

Tori i Uke stojg naprzeciw siebie w odlegioi okoto jednego kroku (zelgie 1).

Uke robi maty krok do przodu praystop i z Kiai zaczyna uderzapodbrédekTori prawg pigscia
(tyt dtoni do przodu) od dotu (zeljia 2, 3).

Odchylapc sk do tylu, aby unika¢ uderzeniaUke, Tori chwyta prawy nadgarstedke obiema
rekami (prawa ¢ka wyzej, lewa nkej) i przyciaga jego rami (zdjecia 4{1)(2)). Tori cofa s¢ prawg
stom, aby obroai sie w prawo (zdgcia 5-12), jednoczmie trzymajc prawe rami Uke pod lewy
pachy (zdjecia 6{1)(2)). Blokuje prawy staw tokciowyke za pomog ,Udehishigi-waki- gatame”

(zdjecia 7{D@(3)).
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5. Suri-age

Tori i Ukestojg naprzeciw siebie w odlegioi okoto jednego kroku (zelgie 1).

Uke robi maty krok do przodu prastop, wyciaga prave dton ze zhczonymi palcami i z Kiali
zaczyna uderzadtonia w czoto Tori. Wykonuje naprzemiennie ruchy digniv goér i w dot

(zdjecie 2).

Tori odchyla s¢ do tylu, aby unika¢ ciosowUke Lewym przedramieniem blokujeke Uke od
wewngtrz, na wysokeéci tokcia (zdgcie 3) i jednoczéie z Kiai uderzaSuigetsu(zotadek) Uke
prawg piescia (tyt dioni w dob) (zdgcia 4{1)(2)(3)). Tori natychmiast robi krok do przodu,
najpierw lews stop (zdjecia 5{1)(2)), a nasfpnie prava stop (zdjecia 6{1)(2)) i rzucaUke
lewym ,Uki-goshi” (zdjecia 7, 8).
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6. Yoko-uchi

Tori i Ukestojg naprzeciw siebie w odlegioi okoto jednego kroku (zelgie 1).

Uke robi maty krok naprzod praywstom i z Kiai zaczyna uderzZaw Kasumi(lewa strona brzucha)
Tori prawg piescig (Uzumakj (zdjecie 2).

Tori unika prawej pisci Uke schylagc sk. Lewg stop przesuwa si do przodu i staje po prawej
stronieUke Kontroluje go od tytu kiagt prava reke na jego piersi (zdfia 3{1)(2)). Tori chwyta
lewy kotnierzUke praws reka (kciuk w srodku) (zdgcia 41)(2)), po czym natychmiast przesuwa
prawg stop do przodu (zdjcie 5). Staje obiema sotpami @&ei siega nad jego lewym ramieniem.
Lewy reka chwyta prawy kotnieraJke (kciuk w érodku) (zdgcia 6-12).Tori przysuwa czoto do
glowy Uke cofa lews stog, jednoczénie schylagc sk i dusi Uke ,Okuri-eri-jime”

(zdjecia 7-(D2)(R)).

Uke probuje st obront, chwytajc lewy tokig Tori obiema ¢kami, ale sygnalizujgMairi” , gdy

nie mae diuzej wytrzyma.
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7. Keage

Tori i Uke stog naprzeciw siebie w odlegioi okoto jednego kroku (zelgie 1).

Uke robi maty krok naprzod leyvstom i z Kiai kopie pachwin Tori podeszw prawej stopy
(zdjecia 2, 3).

Tori unika kopn¢cia Uke wycofujagc sk prawg stom, aby nasgpnie obroat sie w prawo.
Jednoczénie lewy rgka podnosi praw kostke Uke, trzymajc ja od zewstrznej strony
(zdjecia 4{1)(2)). Nastpnie Tori doktada do uchwytu prayweke i taczy ja z lews (prawa gka
prawie zwrocona w kierunku lewegki) (zdjecia 5{1)(2)), przesuwa prawnog Uke do swojej
lewej strony (zdjcia 6{1)(2)(3)) i z Kiai kopie pachwin Uke podeszw prawej stopy. Biodra ma
skrecone w lewo (zdjcia 7{1)(2)).
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8. Ushiro-dori

Uke przechodzi po prawej stronie To8kimozai stoi w odlegtdci okoto 90 cm (okoto 3aku) za

Tori (zdjecie 1).Tori przesuwa sido przodu z lewej stopy.

Uke rowniez porusza si do przodu zaczynag od lewej stopy. Pada zaTori (zdjecie 2), a
nastpnie wykorzystujc okazg, robi krok do przodu prayvstop, aby chwyct oba ramionalori

(dolmg czes¢ ramion) obiemacgkami, jednoczénie obracajc twarz w kierunku lewej stronyori

(zdjecia 3{1)(2)).

W chwili zmagania si z uchwytemTori natychmiast rozktada oba ramiona na zgwm chwyta
prawe rami Uke obiema ¢kami (zdgcia 4, 5€1)(2)) i rzuca uke prawymSeoi-nage” (zdjecia 6,
7). Tori kleka na prawym kolanie i z Kiai uderzde (migdzy brwiami) Uke prawym Te-gatana

(zdjecia 8, 9€1)(2)).

Kiedy ,Ushiro-dori” jest skaczone,Uke staje twarz doTori i siega po sztyletUke siada wSeiza

wktada sztylet do kurtki (ostrze do gory) i podnsigj by powrdcé do pozycji zwroconej ddori.
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9. Tsukkomi

Uke stoi twarz do Tori w odlegtaci okoto 90 cm (okoto Jaku) (zdjecie 1).

Uke lewg reka naciska na kiesaekurtki, prawg re¢ka wycigga sztylet (ostrze do goéry) i Kiai

zaczyna dgat Suigetsy(brzuch)Tori. Jednocz@ie kroczy levg stop do przodu (zdjcie 2).

Tori cofa s¢ prawg stop, aby nasipnie obroat si¢ w prawo (zdgcie 3). Chwyta prawe ragiJke

(wokot tokcia) i z Kiai, uderzdle (miedzy brwiami) Uke prawg pigscig (wierzchem do dotu)
(zdjecia 4{1)(2)). Nastpnie Tori chwyta prawy nadgarstekke z gory praw reka i ciagnie go do
swojego prawego biodra, po czym kiladzie go na sweirawym udzie (zdgcia 5{1)(2)).

Jednoczénie cihgnie Uke do przodu, aby zaburzyjego réwnowag. Tori siega nad lewym
ramieniemUke i chwyta prawy kotnieraJke lewa reka (zdjecia 6<1)(2)). Tori porusza s po

przektnej w prawo, najpierw prayvstop, p&niej lews, a nastpnie zndw prawy stop, i blokuje

prawe rami Uke ,Udehishigi-hara-gatame{zdjecia 7{1)(2)(3)).

Uke powraca do pozycji zwréconej dwri, wkladapc sztylet do kurtki.
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10. Kiri-komi

Tori i Uke stopg naprzeciw siebie w odlegiol okoto 90 cm (okoto $aku).

Uke wycigga sztylet z kurtki prawreka (uzywajac go jako zamiennika krétkiego miecza) i trzyma

go po lewej stronie biodra (ostrzem do gory) e 1).

Uke lekko wysuwaj swoj krotki miecz z kieszeni Kirtaby pé&niej wyciagna¢ go pravg reka.
Robi krok do przodu praystop i z Kiai uderzarori w czoto (zdgcia 2, 3).

Reagujc na ruchUke Tori chwyta prawy nadgarsteldke obiema ¢kami (prawa ¢ka blizej
nadgarstka, lewa dalej) (zdja 4{1)(2)). Tori cofa st prawa stop, aby obréai sic w prawo
(zdjecia 5{1)(2)). Ciagnie Uke po przelgtnej w prawo, aby zaburzyéwnowag (zdjccia 6{1)(2)).
Tori trzyma prawe rami Uke pod swog lewg pachy, aby zablokowa jego ruchy za pomac
,Udehishigi-waki-gatame”(zdjccia 7{1)2)(3)).
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Po ukaczeniu ,Kiri-komi” Uke staje twargz do Tori i wkiada krotki miecz do kieszeni na
wysokaci lewego biodra (zdpie 8). Nastpnie Uke podchodzi do miecza, ktoryAg¢ za nim
(zdjecie 9) i siada wWseiza aby odtay¢ sztylet do jego poagtkowej pozycji (zdgcia 10, 11). Bierze
miecz i trzyma go przy lewym biodrze (ostrze doyydredjecia 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18)ke

podnosi s} | wraca do pozycji zwroconej diori (zdjecie 19).
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11. Nuki-gake

Tori i Uke stog naprzeciw siebie w odlegioi Toma(okoto 1,2 m) (zdjcie 1).

Uke robi krok do przodu pragvstop i probuje wycigma¢ miecz, chwytajc rekojes¢ prawg reka
(zdjecie 2).

W tym momencie, zhiajac sk prawg stop do prawej stopyke Tori chwyta prawy nadgarstek
Uke z gory pravi reka, aby zablokowamiecz (zdgcia 3{1)(2)). Tori natychmiast przesuwa praw
stop; do przodu i staje po zewtnznej stronie prawej stopyke (zdjecie 4). Nastpnie Tori robi
dwy krok zaUke lewg stop (zdjecie 5) i seéga lewy rekg nad lewym ramienienyke Chwyta
prawy kotnierzUke, jednoczénie wkiadagc prave reke pod pravg pacte Ukei chwytapc prawe
rami Uke
(zdjecia 61)(2)). Zaburzajc rownowag Uke, Tori mocno wklada prawreke za szyg Uke, aby

kontrolowa prawe rami Uke (zdjecia 7{1)(2)) i dusiUke ,Kataha-jime”. Jednoczie wycofuje
si¢ lewa stop (zdjecia 8<1)(2)).
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12. Kiri-oroshi

Tori stoi wShizen-hontai

Uke stoi twarz do Tori w odlegtdgci okoto 2,7 m (okoto $haky. Trzyma miecz (ostrzem do gory)

przy lewym biodrze (zdgie 1).

Podczas robienia kroku do przodu pgastop, Uke cicho wychga miecz (zdjcie 2). Nasipnie
robi krok do przodu paavstop z Tsugi-ashj aby powstrzymaTori.

Odpowiadajc na ruchUke Tori wycofuje s¢, aby zachowaodpowiedna odlegta¢ (zdjecie 3).

Uke robi krok do przodu lewstom, przyjmuje pozygj (zdjecie 4) i, korzystajc z okazji, zKiai,
robi krok do przodu pragvstom, aby traft w czoto Tori.

Tori kroczy lewy stop po przektnej do przodu i w lewo. Przesuwa prgstoe, aby nasfpnie
obréck cate ciato w prawoTori chwyta prawy nadgarstdlkke z gory praw reka (zdjecia 5{1)(2))
i ciagnie go do prawego biodra, aby zabdrzgwnowag (zdjecia 6{1)(2)). Sitga ponad lewe
ramic Uke i chwyta mocno prawy kotnieridke lewa reka (zdjecia 7{1)(2)). Tori porusza si po
przelgtnej do przodu i w prawo wzglem Uke Najpierw pravg stop, p&niej lewa, a nasfpnie
znéw pravg stop i blokuje prawy staw tokciowyJke za pomog ,Udehishigi-hara-gatame”

(zdjecia 8{1)(2)).
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Kiedy Kiri-oroshi jest skaczone (zdjcie 9),Uke obniza czubek miecza (zgljie 10). Wycofuje si
do swojej pocatkowe] pozycji (zd¢cia 11, 12) i podnosi czubek miecza na wysékoczu
(zdjecie 13). Nastpnie wycofuje si prawg stom do pozycji Shizen-hontaiwktadapc miecz do
kieszeni (zdjcie 14, 15).
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For malne zakonczenie

Uke odwraca si w kierunku sztyletu, ktory & za nim (zd¢cie 1). Siada wSeiza(zdjecie 2) i

zdejmuje miecz, aby ustafvsic w pozycji pocatkowej (zdgcia 3, 4). Nasipnie Uke podnosi

prawg dionig sztylet i miecz (obie kraydzie ostrza do goéry) (zefjia 5, 6) i wraca do swojej
pierwotnej pozycji (miejsca, w ktérym zrobit krokodorzodu, aby stag w Shizen-hontaipo

ukionach pocgtkowych). Podczas tej sekwencjiori powraca rowniz do swojej pierwotnej
pozyciji

(zdjecie 7).

ZaroéwnoTori, jak i Uke cofap si¢ o krok, aby stagt prosto (zdjcie 8), a nagpnie wykonuj

ukton w pozycji siedzcej (zdgcie 9). Po uktonach stajv pozycji wyprostowanej, odwragagic w

strore Shomen rownoczeénie wykonug uktony (zdgcie 10).

Na zdgciach: Tori - Tadashi Sato , 8 dan
Uke - Ikuo Hasegawa , 8 déw czasie wykonywania z¢fj)
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