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SEMINARIUM SZKOLENIOWE
GRIP

Program szkolenia dla trenerow
ZAKOPANE 16-18.10 2019 .
Miejsce: COS OPO Zakopane, ul. Bronistawa Czecha 1
Trenerzy - Grupa A

Dzien pierwszy ($roda 16.10.2019)

Godzina Miejsce Temat Prowadzacy
17.00 - 18.00 COS OPO Rejestracja uczestnikow | Recepcja COS OPO
Zakopane szkolenia Zakopane
18.00 - 19.00 Restauracja Kolacja
20.00 - 21.00 Sala konferencyjna | Powitanie uczestnikow, | dr Adam Maj - Dyrektor
otwarcie szkolenia. Sportowy PZ Judo
Wprowadzenie do Kotaro Sasaki — trener
tematyki zaje¢¢ - program | PZ Judo; Pawet
ramowy. Zagrodnik — trener PZ
Judo
Dzien drugi (czwartek 17.10.2019)
7.15-8.00 Teren Rozruch poranny
8.00 - 8.30 Restauracja Sniadanie
9.00 —10.00 Sala konferencyjna | Rola pokazu i obserwacji | dr Adam Maj —
w optymalnym procesie | Dyrektor Sportowy PZ
szkolenia zawodnikow Judo
judo.
10.30 - 13.00 Hala judo Zajecia praktyczne Kotaro Sasaki — trener
PZ Judo; Pawel
Zagrodnik — trener PZ
Judo
13.00 - 14.00 Restauracja Obiad
15.00 - 17.00 Hala judo Zajecia praktyczne Kotaro Sasaki — trener
PZ Judo; Pawet
Zagrodnik — trener PZ
Judo
17.30 - 18.30 Hala gier Zajecia praktyczne dr Adam Maj —
Dyrektor Sportowy PZ
Judo
19.30 - 19.30 Restauracja Kolacja
20:00 — 22:00 Trenerski Klub dyskusyjny
Dzien trzeci (pigtek 18.10.2019)
7.15-8.00 | Teren \ Rozruch poranny
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8.00 - 8.30 Restauracja Sniadanie

10.00 - 12.30 Hala judo Zajecia praktyczne Kotaro Sasaki — trener
PZ Judo; Pawet
Zagrodnik — trener PZ
Judo

13.00 - 13.30 Restauracja Obiad

Zakonczenie seminarium

* Uwaga - w programie mogg nastapi¢ drobne zmiany.
Projekt finansowany ze srodkéw Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego - program
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