Zasady uczestnictwa w akcjach szkoleniowych KNS i KNU23 PZ Judo w czasie pandemii.

Zawodniczki i zawodnicy, cztonkowie KN PZ Judo, ktérzy z réznych powoddw nie byli powotani lub
odmoéwili udziatu w zgrupowaniu szkoleniowym w Zakopanem w terminie 1-20.06.2020, a chcg wzigc
udziat w kolejnych akcjach szkoleniowych muszg spetni¢ nastepujgce warunki:

1. Ztozy¢ mailowo deklaracje uczestnictwa w akcji szkoleniowej do Trenera KNS, Dyrektora
Sportowego oraz na adres szkolenie@pzjudo.pl na minimum 3 tygodnie przed planowang akcjg.

2. Prowadzi¢ na biezgco interaktywny arkusz monitorowania programu treningowego i obcigzen
treningowych, samopoczucia i samooceny psychofizycznej przez okres minimum 15 dni do
rozpoczecia akcji szkoleniowej (przestany po ztozeniu deklaracji).

Dodatkowe zasady dotyczgce udziatu w akcjach szkoleniowych:

1. Udziat w catej akcji, zgodnie z jej terminem (nie ma mozliwosci spdznien i opuszczania
zgrupowania przed datg zakonczenia).

2. Opuszczanie COS-u tylko w celu realizacji treningu lub po otrzymaniu zgody kierownictwa
Osrodka.

W wypadku akceptacji zawodnika/czki do udziatu przez Sztab szkoleniowy PZ Judo, nalezy na 7 dni
przed zgrupowaniem dostarczy¢ nastepujgce dokumenty (skany) na adresy mailowe wskazane
powyzej:

1. Aktualne badania lekarskie z COMS (jesli obecnie nie ma mozliwosci wykonania badan w COMS,
zawodnicy muszg je wykona¢ we wiasnym zakresie).
Osoby bez waznych badan nie bedg mogty uczestniczyé w akji.

2. Wypetniony i podpisany Kwestionariusz zdrowotny (zatacznik 1)
3. Podpisane o$wiadczenie /zgode, na uczestnictwo w akcji (zatgcznik 2)

Majac na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia 0sdb uczestniczgcych w akcjach szkoleniowych PZ

Judo oraz ograniczenia istniejgcego nadal niebezpieczenstwa zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i

rozprzestrzeniania sie choroby zakaZnej u ludzi, wywotanej tym wirusem, zawodnicy/czki, ktdrzy nie

uczestniczyli w zgrupowaniu w Zakopanem (1-20.06.2020) s3 zobowigzani do wykonania we wtasnym
zakresie badania krwi (SARS -CoV-2 IgG ilosciowo oraz SARS- CoV-2 IMg pdtilosciowo). Wynik badania
(skan) nalezy przesta¢ do wiadomosci lekarza KN PZ Judo na adres medycyna@pzjudo.pl na minimum

7 dni przed zgrupowaniem.
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