
  

WYTYCZNE DLA ORGANIZATORÓW ZAWODÓW JUDO  

 

Poniższe wytyczne mają zastosowanie do WSZYSTKICH osób zaangażowanych w organizację i przeprowadzenie 

zawodów od momentu przybycia do hotelu przed zawodami, podczas zawodów aż do wyjazdu – zawodników, 

trenerów, sędziów, działaczy, pracowników obsługi, lekarzy, fizjoterapeutów itp.  

Także gości i widzów jeśli organizator przewiduje ich udział w zawodach.  

Każda osoba, uczestnicząca w zawodach , musi kierować się zdrowym rozsądkiem w swoim zachowaniu i 

przestrzegać obwiązujących przepisów i wytycznych związanych z zapobieganiem epidemii Covid-19, w 

szczególności zachowując dystans społeczny 1,5 m i nosząc maseczkę we wszystkich miejscach publicznych, w 

tym również na całym terenie obiektu sportowego, w którym są rozgrywane zawody. 

 

Aktualne obostrzenia w obszarze sportu – STREFA ŻÓŁTA i STREFA CZERWONA 

• ZAWODY ODBYWAJĄ SIĘ BEZ PUBLICZNOŚCI 

• Należy zachować limit uczestników wydarzenia, tj. 250 uczestników jednocześnie, nie licząc osób 
zajmujących się obsługą wydarzenia.  

• Przypominamy, iż osoby uczestniczące w zajęciach sportowych lub wydarzeniu sportowym oraz 
korzystające z obiektu sportowego lub sprzętu sportowego są obowiązane do dezynfekcji rąk 
podczas wchodzenia i opuszczania obiektu, wydarzenia sportowego lub zajęć sportowych. Należy 
zachować dystans społeczny. 
 

 1. Warunki uczestnictwa w zawodach: 

 

W zawodach mogą uczestniczyć tylko osoby zdrowe. 

 

Wszyscy uczestnicy zawodów, niezależnie od tego, czy są zawodnikami, trenerami, sędziami, działaczami czy 

pracownikami obsługi zawodów muszą przedstawić Organizatorowi w chwili przybycia i rejestracji wypełniony 

kwestionariusz sanitarny. W przypadku osób nieletnich kwestionariusz podpisują rodzice. 

 

Osoby, które w kwestionariuszu zaznaczą w jakimkolwiek punkcie odpowiedź TAK nie mogą wziąć udziału w 

zawodach o ile nie przedstawią dokumentu poświadczającego negatywny wynik testu na obecność wirusa 

Covid – 19 wykonanego nie wcześniej niż na 72 godziny przed datą zawodów. 

 

W trakcie zawodów wszyscy uczestnicy muszą: 

• zawsze nosić maseczkę. Wyjątek:  

- zawodnicy na tatami podczas zawodów, gdzie jest to zabronione oraz zawodnicy w sali rozgrzewkowej 

(gdzie jest to do wyboru zawodnika); 

  • zachować dystans 1,5 m przez cały czas, z wyjątkiem zawodników podczas ich zawodów i rozgrzewki;   

   

Osoba, która nie będzie przestrzegała w/w wymagań może zostać wykluczona z udziału w zawodach 

(decyduje Kierownik zawodów).   

 

Przed wejściem do obiektu zawodów wszyscy uczestnicy powinni mieć badaną temperaturę. Osoby u 

których dwukrotne badanie temperatury (w odstępie 10 minut) pokaże wynik > 37,5 nie mogą wziąć 

udziału w zawodach (również wejść na teren obiektu). 

 



Osoby, które w trakcie zawodów zgłoszą jakiekolwiek objawy charakterystyczne dla zakażenia 

koronwairusem powinny być skierowane do oddzielnego pomieszczenia (izolatki) i skonsultowane przez 

lekarza zawodów. Kierownik zawodów w porozumieniu z lekarzem zawodów podejmuje decyzję o sposobie 

dalszego postępowania.  

  

2. Miejsce zawodów / wstęp  

 Wszystkie pomieszczenia, których dotyczy impreza, muszą być często wentylowane/ wietrzone (przede 

wszystkim hala zawodów i sala rozgrzewkowa). Organizator musi zapewnić odpowiednią ilość dozowników z 

płynem dezynfekcyjnym (w szczególności przy wejściu do walki i przy wyjściu albo przy matach zawodów, w 

sali rozgrzewkowej, w szatniach i w toaletach). Ruch w obiekcie zawodów powinien być tak zorganizowany, by 

umożliwić zachowanie dystansu 1,5m. 

 

Należy ustalić odrębne wejścia i wyjścia ze strefy zawodów i z obiektu.  

 

Dla zachowania maksymalnego bezpieczeństwa sanitarnego zawody powinny dobywać się bez możliwości 

wstępu osób postronnych. Wstęp na teren obiektu powinni mieć tylko uczestnicy zawodów i obsługa. 

 

Należy tak zaplanować pobyt ekip i program zawodów, żeby w danym dniu na terenie obiektu sportowego 

i na sali rozgrzewkowej przebywały tylko osoby, które w danym dniu mają walki. 

 

3. Akredytacja 

 •  Miejsce, w którym ma być przeprowadzona akredytacja powinno być odpowiednio duże, systematycznie 

wietrzone i powinno mieć osobne wejście i wyjście, żeby zapewnić możliwie bezkolizyjny ruch na sali. 

•  Ekipy zgłaszają się do akredytacji wg. kolejności ustalonej przez  Organizatora zawodów.  

• Organizator musi zapewnić odpowiednio przeszkolony personel do sprawnego przeprowadzenia akredytacji 

oraz osobę/osoby które będą weryfikowały kwestionariusze sanitarne. 

• Maksymalnie 2 osoby z klubu mogą uczestniczyć w rejestracji na zawody. Przedstawiciele klubów wchodzą 

na salę akredytacji dopiero po opuszczeniu sali przez poprzedników. W pomieszczeniu akredytacji obowiązuje 

zachowanie dystansu 1,5m (także na stanowiskach obsługi) oraz noszenie maseczek.   

• Organizator musi ustalić ile będzie stanowisk do rejestracji i ile osób może znajdować się w tym samym 

czasie w pomieszczeniu.   

• Organizator musi zapewnić odpowiednią powierzchnie przed miejscem akredytacji, żeby oczekujący mogli 

zachować dystans 1,5m. 

  

 4. Ważenie i kontrola judog 

• Pomieszczenia kontrolne do ważenia i do kontroli judog muszą być wystarczająco duże, żeby zapewnić  

przestrzeń dla dystansu społecznego 1,5m dla zawodników i personelu odpowiedzialnego za te kontrole.   

• W przypadku ważenia, oficjalnego lub nieoficjalnego, waga musi zostać zdezynfekowana przed 

ważeniem każdego zawodnika (pojemnik z płynem, dezynfekuje zawodnik).   

 • Zawodnicy powinni zdezynfekować ręce i stopy przed ważeniem.   

• Należy zapewnić odpowiednie odstępy czasu pomiędzy kontrolą lub ważeniem kolejnych zawodników, aby 

uniknąć kolejek i przeludnienia (osoba z ekipy organizatora zawodów).   

Wśród zawodników oczekujących na kontrolę również należy zachować dystans 1,5m.  



 • Aby uniknąć możliwej transmisji przez materiał judogi, zawodnik musi pokazać osobom odpowiedzialnym za 

kontrolę judogi, że jego / jej judogi spełnia standardy IJF i że wszystkie oznaczenia są zgodne z przepisami. 

Należy unikać wszelkiego kontaktu fizycznego. .   

• Sokuteiki należy regularnie dezynfekować.   

   

5. Losowanie 

• Pomieszczenie musi być wystarczająco duże, aby zachować dystans społeczny, krzesła muszą być ustawione 

w odległości 1..5 m od siebie; 

• W losowaniu mogą uczestniczyć maksymalnie 2 osoby z jednego Klubu, 

• Losowanie powinno odbywać się bez widzów i osób postronnych. 

   

6. Minimalne warunki sanitarne wymagane na terenie zawodów 

 • Bezdotykowe dozowniki środka odkażającego do rąk powinny być zapewnione na każdym wejściu i we 

wszystkich miejscach uczęszczanych przez sportowców / członków delegacji, personel, w szczególności:   

 - szatnie;  

 - toalety;  

 - strefa rozgrzewki;  

 - kontrola Judog;  

 - wejście i wyjście zawodników i trenerów w strefę zawodów;  

 - stół techniczny dla sędziów, prowadzącego zawody i obsługi – ważne, należy zachować dystans 1,5m;  

• Wszystkie dozowniki środka dezynfekującego należy regularnie sprawdzać i ponownie napełniać.  

• Należy zapewnić w całym obiekcie, w szczególności w strefach przebywania ekip, w trefie rozgrzewki i w 

szatniach pojemniki na śmieci (powinny być regularnie opróżniane).   

• Trzeba zapewnić maseczki dla sędziów i obsługi na ewentualną wymianę.   

•  Cyklicznie czyścić (co godzinę) środkiem dezynfekującym - klamki, krany, itp.   

• Każdy węzeł sanitarny musi być zawsze wyposażony w dozowniki mydła, jednorazowe ręczniki papierowe i 

papier toaletowy - NIE dopuszcza się tekstylnych ręczników.   

 

7. Szatnie 

• Jeśli obiekt ma takie możliwości to należy udostępnić szatnie odrębne dla każdej ekipy. Jeśli nie ma 

wystarczającej liczby szatni i będą wykorzystywane jako miejsca dla ekip np. trybuny to należy zapewnić 

odpowiednią przestrzeń pomiędzy ekipami (min. 3m) oraz odpowiednią liczbę miejsc dla ekipy (należy 

zachować dystans społeczny, można zajmować co najwyżej co drugie miejsce, rzędami naprzemiennie).  

• Należy w miarę możliwości zapewnić wyodrębnione, systematycznie dezynfekowane, miejsca na 

przebieralnie. 

    

8. Strefa rozgrzewki 

 • Mata rozgrzewkowa musi być na tyle duża, aby pomieścić zawodników startujących danego dnia.  

W strefie rozgrzewki mogą przebywać tylko zawodnicy startujący w danym dniu zawodów lub w danym bloku 

zawodów (np., w sesji przedpołudniowej tylko zawodnicy z sesji przedpołudniowej itd.).    

• Rekomendujemy, żeby każdy zawodnik miał tylko jednego partnera do rozgrzewki.   

• W strefie rozgrzewki może znajdować się tylko jeden trener ekipy kobiet i jeden trener ekipy mężczyzn na 

Klub oraz tylko jeden fizjoterapeuta lub lekarz na ekipę.  

• Wyżywienie w strefie rozgrzewki jest zabronione, z wyjątkiem napojów butelkowanych.   



• Mata rozgrzewkowa powinna być systematycznie czyszczona i dezynfekowana (np. co godzinę), 

pomieszczenie powinno być wietrzone. 

• Wszystkie osoby, poza zawodnikami rozgrzewającymi się, muszą nosić maseczkę. 

• Organizator musi zapewnić odpowiednio przeszkoloną osobę obsługi, która będzie koordynowała ruch 

zawodników i ekip oraz kontrolowała przestrzeganie obowiązujących zasad bezpieczeństwa epidemicznego. 

  

9. Strefa zawodów 

 • Tatami (zawody i rozgrzewka) muszą być:   

- dokładnie wyczyszczone i zdezynfekowane przed i po zawodach;  

- obowiązkowo należy dezynfekować maty po każdej rundzie.   

• Wszystkie osoby obecne na miejscu zawodów muszą nosić maseczkę, z wyjątkiem zawodników podczas 

walki.  

• Należy zachować dystans społeczny 1,5m w odniesieniu do rozmieszczenia personelu (komisje sportowe, 

sędziowskie, personel obsługi mat, sędziowie, służba medyczna, obsługa informatyczna czy streaming itp.).   

• Sędziowie powinni również nosić maskę podczas sędziowania.   

• Personel medyczny musi przez cały czas nosić maskę.   

 • Zawodnicy i trenerzy wchodząc na teren zawodów powinni zachować dystans społeczny 1,5m.   

 • Trener lub zawodnik będą przenosić koszyk z rzeczami osobistymi zawodnika  jeśli taka opcja jest 

udostępniona. Organizator musi wyznaczyć osobę, która będzie na bieżąco dezynfekowała koszyczki po 

każdym użyciu. 

 • Przed wyjściem do walki zawodnicy muszą zdezynfekować ręce (organizator musi zapewnić bezdotykowy 

dozownik z płynem dezynfekcyjnym w strefie oczekiwania). Zawodnicy powinni dezynfekować ręce również w 

momencie opuszczania strefy walki (dozownik przy wyjściu z hali zawodów). 

 • Zawodnik zdejmuje maskę tuż przed wejściem na tatami, umieszcza ją w koszyczku i zakłada z powrotem 

natychmiast po walce.   

 • Trener musi nosić maskę podczas zawodów.   

  

10. Ceremonia wręczenia nagród 

 • Protokół z ceremonii wręczenia nagród musi uwzględniać dystans społeczny.   

 • Będzie zorganizowany jak dotychczas , z wyjątkiem wręczania medali. Zawodnicy sami zakładają medale na 

szyję; medale zostaną wręczone na poduszce.  

• Brak kontaktu fizycznego, brak uścisku dłoni, tylko ukłon judo.   

• Wszystkie zaangażowane osoby VIP i hostessy muszą nosić maski.  

• Tylko sportowcy mogą stanąć na podium bez maski.   

   

  


