KOMUNIKAT
w sprawie realizacji programu ,,Judo w szkole” w 2021 roku.

Celem programu ,,Judo w szkole” jest upowszechnianie judo w szkotach podstawowych.
Program ,,Judo w szkole” sktada si¢ z trzech ,,podprogramow” sktadowych:

- ,,Mini Judo — sprawny start” — program, ktérego celem jest przede wszystkim podniesienie
sprawnosci fizycznej najmtodszych uczniow (6-7 lat), zach¢ta do systematycznej aktywnosci
ruchowej oraz przekazanie najbardziej podstawowych elementéw szkolenia judo.

- ,,UKEMI - szkota bezpiecznego upadania” — realizowany wg. dotychczasowego schematu i
zatozen, ktory adresujemy do uczniéw o lepszej sprawnosci fizyczne;.

- ,,Judo w szkole” — ma by¢ kolejnym etapem rozwoju sprawnosci dzieci z wickszym zakresem
ukierunkowanego szkolenia judo. Zaktadamy, ze udziat w tym programie wezmga dzieci, ktore
wczesniej uczestniczyty w programach UKEMI w 2019 i 2020 roku.

Kazda z tych sktadowych stanowi odrgbny program. Wspdlnym mianownikiem jest program
podnoszenia sprawnosci uczniéw klas I — VI szkot podstawowych (dzieci w wieku 6 — 12 lat)
oraz elementy szkolenia judo. Nie przyporzadkowujemy z gory wieku dzieci do konkretnego
programu. O tym, czy w danej szkole (klubie) bedzie realizowany program Mini Judo czy
UKEMI bedzie decydowat Klub i trener prowadzacy zajecia na podstawie zainteresowania
ucznidw 1 rodzicOw oraz oceny sprawnosci dzieci (test poczatkowy).

Takie utozenie sktadowych programu pozwala na budowanie $ciezki rozwoju i szkolenia —
dzieci o nizszej sprawnosci moga rozpocza¢ zabawe z judo w programie Mini Judo a potem, w
kolejnym kroku kontynuowa¢ zajecia w programie UKEMI by nastgpnie przej$¢ na poziom
programu ,,JJudo w szkole”. Analogicznie dzieci o wyzszej sprawnosci moga rozpocza¢ od
programu UKEMI 1 potem ¢wiczy¢ w programie ,,Judo w szkole”.

Zakres rzeczowy programu w 2021 roku:

Wszystkie programy — ,,Mini Judo”, ,,UKEMI — szkota bezpiecznego upadania” i ,,Judo w
szkole” bedg realizowane w cyklu 01 wrzesnia — 31 grudnia 2021 roku.

W 2021 roku program bedzie si¢ sktadat z nastepujacych komponentow:

e prowadzenie zaj¢¢ sportowych w szkotach
e szkolenie kadry trenerskiej
® zakup sprz¢tu sportowego.

Komponent — prowadzenie zajec¢ sportowych

W programach mogg uczestniczy¢ uczniowie klas | — VI szkét podstawowych.

Zajecia w szkotach bgda prowadzone dla grupy 12 — 15 * dzieci w formie zajeé¢
pozalekcyjnych (* minimum projektowe to 12 dzieci). Zajecia sa calkowicie bezplatne (nie
wolno pobiera¢ oplat od uczestnikow).

Planujemy, ze w kazdej szkole powstang 2 grupy zaj¢ciowe. Zajgcia beda prowadzone 2 razy
w tygodniu X 60 minut zaj¢¢. Lacznie kazda grupa zrealizuje 25 godzin zaje¢ — 24 godziny
zaje¢ szkoleniowych + 1 godzina na przeprowadzenie testow sprawnosciowych 1 koncowy
egzamin sprawdzajacy nabyte w programie umiejetnosci.

Stawka wynagrodzenia dla trenera — 60,00 zt. brutto/godzina zaj¢é

Ramowe programy ,,Mini Judo”, ,,UKEMI — szkota bezpiecznego upadania” i ,,Judo w
szkole” sa w zataczniku NR 1 do niniejszego komunikatu.




Dzieci uczestniczace w zajeciach zostang ubezpieczone w zakresie NNW. Po zakonczeniu
szkolenia wszystkie dzieci otrzymajg certyfikaty/dyplomy uczestnictwa.
Planujemy, ze w programie wezmie udziat 48 grup szkoleniowych (max. 24 szkét (klubow)).

Komponent — szkolenie kadry trenerskiej

Planujemy organizacje 2 dniowej konferencji, w trakcie ktorej bedziemy poruszali
najwazniejsze aspekty prowadzenia zaje¢ usprawniajacych dla dzieci z mtodszych grup
wiekowych (6-12 lat) z elementami ukierunkowanego wstgpnego szkolenia sportowego judo.
Konferencje¢ poprowadzi dr Rafat Kubacki. Ponadto do prowadzenia zaj¢é zaprosimy
fizjologa i trenera gimnastyki specjalizujacych si¢ w dziedzinie szkolenia dzieci.
Tematyka szkolenia:

1. Cele i zadania treningu (zaj¢¢) dzieci i mlodziezy na etapie szkolenia wstepnego.

2. Metodyka 1 narzgdzia do nauczania podstawowych elementéw judo.

3. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej na etapie szkolenia wstepnego.

Forma szkolenia — wyktady + zajgcia praktyczne na macie. *

(* szkolenie odbedzie si¢ zgodnie z obowiazujacymi w danym czasie przepisami
epidemiologicznymi, zaktadamy mozliwo$¢ prowadzenia szkolenia stacjonarnego - W
przypadku braku takiej mozliwos$ci przeprowadzimy szkolenie on-line).

Miejsce — COS (Cetniewo lub Spata)

Termin — szkolenie planujemy w okresie 15.10 — 30.11.2021 (szczeg6towy termin do
ustalenia z trenerami i COS)

Przewidujemy udziat 20 trenerow. W ramach programu zapewniamy zakwaterowanie i
wyzywienie oraz materiaty szkoleniowe.

Komponent — zakup sprzetu sportowego

W ramach tego komponentu planujemy zakup i przekazanie dla kazdej grupy zaj¢ciowe;j 3
pitek typu Teacher Ball (tzw. pitki szwajcarskie wykorzystywane do wspomagania ¢wiczen
sportowych, fitness i rehabilitacyjnych).

Zasady zgloszenia klubow, ktore chca wzia¢ udzial w programie:

Planujemy, ze w programie wezmie udzial 48 grup szkoleniowych (max. 24 szkoét (klubow)).
Pierwszenstwo w zgloszeniach udzialu w programie maja kluby, ktore realizowaly program
UKEMI w latach 2019, 2020.

1. Kluby zglaszaja si¢ do udziatu w programie przesytajac na adres pzjudo@pzjudo.pl
skan deklaracji (w zataczeniu) — uwaga! w deklaracji nalezy poda¢ jakie programy
bedzie prowadzit klub (Mini Judo, UKEMI czy Judo w szkole), planowang liczbe grup
oraz adresy szkot, w ktorych klub zamierza prowadzi¢ zajecia oraz planowana liczbe
grup. Ponadto w deklaracji musi znalez¢ si¢ oswiadczenie klubu lub innego podmiotu,
ktory bedzie pokrywat tzw. wklad wlasny wymagany w programie. Deklaracje
przystapienia do programu nalezy przesta¢ do dnia 20 sierpnia 2021 r.

W programie mogg uczestniczy¢ jedynie trenerzy i kluby posiadajace aktualng
licencje PZ Judo.

2. Lista klubow zakwalifikowanych do udziatu w programie zostanie opublikowana na
stronie PZ Judo do dnia 25.08.2021 (w zaktadce UKEMI).
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3. Informacje finansowe:

a) Stawka wynagrodzenia 0sob prowadzacych zajecia wynosi 60,00 zt brutto za
godzine zaj¢¢ (finansowanie ze Srodkow MKDNIS). W/w stawka wynagrodzenia
zawiera ewentualne koszty ZUS i koszty pracodawcy w przypadku oséb
niepracujacych lub podatek VAT w przypadku oso6b prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza.

Wynagrodzenie za zajecia w 1 grupie szkoleniowej (25 godz.) — 1500,00 zt. brutto;
(w dwoch grupach 3000,00 zt).

b) warto$¢ przekazywanego sprzetu sportowego (3 pitki dla kazdej grupy
szkoleniowej) — 195,00 zt/grupa

€) udziat w konferencji szkoleniowej (zakwaterowanie, wyzywienie, materiaty) —
nieodptatnie

Wymagany finansowy wktad wtasny Klubéw wynosi 220,00 zt/grupa (dla 2 grup 440,

dla 3 grup 660 itd.).

Wymagany niefinansowy wklad wiasny (za§wiadczenie szkoty o udostepnieniu sal do

¢wiczen wg. wzoru) — 500,00 zl/szkota

Informacji dot. programu i odpowiedzi na pytania udzielaja:
Karolina Lebioda — tel. 530 546 520 e-mail: pzjudo@pzjudo.pl
Arkadiusz Becek - Sekretarz Generalny PZ Judo

tel. 530 463 828 e-mail: a.becek@pzjudo.pl



mailto:pzjudo@pzjudo.pl
mailto:a.becek@pzjudo.pl

