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OLIVIER NIGGLI Z WIZYTA W POLADA

W siedzibie Polskiej Agencji An-
tydopingowe|j miato miejsce
spotkanie rodziny antydopingo-
wej z najwazniejszymi jej przed-
stawicielami.

Obecnoscig zaszczycili Prezydent WADA Witold
Banka, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Sportu
i Turystyki, petnigca réwniez role cztonka
Zarzadu WADA Anna Krupka oraz, pierwszy raz
w historii, Dyrektor Generalny WADA Olivier
Niggli. Spotkanie otworzyt dyrektor Polskiej
Agencji Antydopingowej Michat Rynkowski,
ktory poinformowat, ze POLADA zdecydowata przeznaczonych 100 prébek. Wszyscy goscie
sie wspomoc Ukrainskg Agencje Antydopingo- zdecydowanie podkreslajg, ze tylko wspotpra-
wg (UCAD) w kontrolach antydopingowych ca krajowych agencji moze tworzy¢ silny
ukrainskich sportowcow. Na ten cel zostanie system antydopingowy w ujeciu globalnym.

SPOTKANIE CEADO — WADA W WARSZAWIE

W Warszawie odbyto sie spo- :::'i'-lgoping
tkanie  Srodkowoeuropejskiej agency

Organizacji Antydopingowej
(CEADO) na czele z Michaelem
Cepicem, Przewodniczgcym
CEADO i dyrektorem Austriackiej
Agencji Antydopingowej i Prezy-
dentem WADA Witoldem Bankg.

C E
CENTRAL EUROPEAN
-— ANTI-DOPING
ORGANIZATION

W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele niem. Dzien wczesniej kraje CEADO odbyty

WADA oraz krajowych agencji antydopingo- spotkanie robocze majgce na celu ustalenie
wych zrzeszonych w CEADO: Chorwacji, dalszej drogi rozwoju, w tym wspotpracy
Wegier, Czech, Stowacji, Stowenii, Serbii i oczy- w obszarze edukacji, projektéw naukowych
wiscie Polski. W spotkaniu poruszono kwestie oraz wspotprace sportowcow w ramach dziata-
zwigzane z obecng sytuacjag w Europie ale  jacych komitetow zawodniczych.

takze tematy zwigzane z kontrolg i testowa-
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MINISTER EDUKACJI, SPORTU | MLODZIEZY
REPUBLIKI ALBANII Z WIZYTA W POLADA

Przedstawiciele urzedu Albanii
rozpoczeli wizyte w Polsce od
rozméw na temat zwigzany
z systemem antydopingowym
z dyrekcjq Polskiej Agencji Anty-
dopingowe| Michatem Rynkow-
skim oraz Hubertem Dziudzi-
kiem.

cielami biura oraz Prezydentem Witoldem
Banka. Polska Agencja Antydopingowa od dfuz-
Nastepnie delegacja udata sie na spotkanie  szego czasu wspiera Albanie w rozwoju krajowe-
z Anng Krupka, Sekretarzem Stanu w MSIT do  go systemu antydopingowego, tak aby w przy-
siedziby Ministerstwa Sportu i Turystyki. Ostat-  szfosci kraj ten mogt spetni¢ wszystkie miedzy-
nim punktem byta wizyta w biurze Prezydenta  narodowe wymogi i standardy.

WADA, gdzie doszto do spotkania z przedstawi-

PONAD 37 TYS. Zt NA WALKE Z DEPRESJA W SPORCIE

WIELKI FINAE AKCJI ,,BIEGAM Z CZYSTA PRZYJEMNOSCIA”

9 kwietnia 2022 roku, ponad
1000 biegaczy w catej Polsce,
wziefo udzial w charytatywnej
akcji , Biegam z czystg przyjem-
nosciq”.
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Swoim udziatem uczestnicy promowali czysty
sport oraz wyrazili wsparcie dla sportowcow
w depresji. W tym roku wielki finat biegu odbyt
sie na biezni Stadionu Slaskiego, gdzie Polska
Agencja Antydopingowa przekazata Fundacji
,Graj z Gtowg” czek na kwote 37 366, 83 zt.
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Decyzje o wsparciu finansowym Fundacji ,Graj
z Gtowg” podjeta Polska Agencja Antydopingo-
wa, ktdéra jest organizatorem charytatywnej
akcji ,Biegam z czystg przyjemnoscig”. Fundacja
jest pierwszg organizacjg w Polsce skupiajgca
swoje dziatania tylko i wyfgcznie na zdrowiu
psychicznym sportowcow oraz zjawisku depresji
w sporcie. Zostata stworzona przez byte

PILKARZE PREMIER LEAGUE Z POZYTYWNYM

WYNIKIEM BADAN ANTYDOPINGOWYCH

Po uzyskaniu zgody od krajowej
agencji antydopingowej w Wiel-
kiej Brytanii (UKAD) ,The Mail
on Sunday” ujawnit sensacyjne
informacje dotyczgce co naqj-
mniej 15 pitkarzy Premier
League,

ktorzy uzyskali pozytywny wynik badan antydo-
pingowych w latach 2015-2020 i zaden z nich
nie otrzymat z tego tytutu stosownej kary. Dwa-
nascie probek dato wynik pozytywny na obec-
nos¢ zakazanych substancji zwiekszajgcych
wydajnos¢, w jednej wykazano obecnos¢ amfe-
taminy, w trzech odkryto triamcynolon — korty-
kosteroid (to substancja, ktorg Sir Bradley
Wiggins stosowat w leczeniu kataru siennego
przed zwyciestwem w Tour de France), a kolejna
probka nadal jest badana.

Co wiecej wedle tego zrodta w sumie 88 pitkarzy
z Anglii, Walii i Szkocji miato niekorzystne wyniki
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i obecne pitkarki reczne: Agnieszke Biatek, Kinge
Achruk, Ewe Urtnowskg, Matgorzate Stasiak
i Marte Mazurkiewicz. Ich dziatania nie koncen-
truja sie jednak na konkretnej dyscyplinie, a na
catym Srodowisku sportowym. Czes$¢ srodkow
zostanie takze przekazana na wsparcie psycho-
logiczne sportowcow z Ukrainy przebywajgcych
w Polsce.

analityczne  podczas  testéw  wykonanych
w latach 2013-2020. UKAD zgodzit sie udostep-
ni¢ dane tylko 39 z nich ttumaczac, ze brak sank-
cji byt zazwyczaj spowodowany przypadkowym
spozyciem produktu zawierajgcego substancje
zabronione lub posiadaniem przez gracza wytg-
czenia dla celdw terapeutycznych (TUE). Co
ciekawe pietnastu z 24 graczy spoza Premier
League otrzymato jednak kary dyskwalifikacji na
okres od trzech miesiecy do czterech lat. Pozo-
statych 49 przypadkdw nie ujawniono ze wzgle-
du na ochrone matoletnich badz sygnalistdw,
a takze w zwigzku z wykryciem narkotykdw,
ktdére nie sg zabronione w brytyjskim futbolu.
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MIEDZYNARODOWA UNIA KOLARSKA Z KOLEJNYMI

PROPOZYCJAMI DLA WZMOCNIENIA CZYSTEGO KOLARSTWA

Miedzynarodowa Unia Kolarska
(ICU) wszelkimi metodami stara
sie ograniczy¢ naruszanie przepi-
sow antydopingowych.

Ostatnio dyrektor generalny tej organizacji zasu-
gerowat by ptaci¢ informatorom przekazujgcym
dane dotyczace rywali lub kolegdw postepuja-
cych niezgodnie z przepisami. | cho¢ tego typu
praktyki s3 podstawg pracy policji w wielu
krajach, to u niektorych przedstawicieli zespo-
téw sportowych ciggle wywotuje to pewne
obiekcje. Warto doda¢, ze niektdre z najwiek-  zostaty wykryte wtasnie dzieki uzyskanym w ten
szych afer dopingowych w ostatnich latach  sposdb wskazéwkom.

BRYTYJCZYCY ODDAJA MEDALE

Brytyjska sztafeta 4x100m zosta-
ta zobligowana do zwrotu medali
zdobytych podczas Igrzysk Olim-
pijskich w Tokio w zwiqzku z na-
ruszeniem przepisow antydopin-
gowych przez CJ Ujaha.

Zawodnik, ktéry pobiegt na pierwszej zmianie
finatu i pomodgt druzynie zdoby¢ srebro zostat
tymczasowo zawieszony po tym, jak test wyka-
zat obecnos¢ dwoch zakazanych substancji:
ostaryny i S-23. Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu  sca uznajgc, ze sportowiec ,bezwiednie spozyt
(CAS) oficjalnie pozbawit sztafete drugiego miej  zanieczyszczony suplement”.
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RUGBYSTA JAMES MALONEY ZAWIESZONY

Byly reprezentant  Australii
w rugby - James Maloney, zostat
zawieszony po pozytywnym
wyniku prébki wykazujqgcej
obecnosé kokainy. Wiadomosé
potwierdzit jego francuski klub
Lezignan.

35-latek uzyskat pozytywny kontroli przeprowa-
dzonej po meczu z Carcassone w Elite One
Championship pod koniec lutego. Maloney ma  National Rugby League, wystepy w reprezenta-
na koncie prawie 250 meczéw w australijskiej  cji Nowej Potudniowej Walii i Australii.

MIEDZYNARODOWA FEDERACJA GOLFA

PODPISUJE UMOWE Z ITA

Miedzynarodowa Federacja
Golfa (IGF) jest kolejng, ktéra
przekazata caty swéj program
antydopingowy Miedzynarodo-
wej Agencji Badan Antydopin-
gowych (ITA).

Organizacje potwierdzity kontrakt do konca
2025 roku. ITA zarzadza wszystkimi dziataniami
Zwigzanymi z testowaniem podczas zawodow
i poza zawodami na podstawie niestandardowej
oceny ryzyka dla golfistow i wynikajgcego z tego
planowania  dystrybucji  testow. Zarzadza
rowniez  monitorowaniem  Zarejestrowanej

Grupy Testowej i miejscem pobytu sportowcdw,
a takze zarzadzaniem Biologicznym Paszportem
Zawodnika i Wtaczeniami dla Celow Terapeu-
tycznych. Dodatkowo organizacja zajmie sie
zarzgdzaniem wynikami potencjalnych naruszen
przepisdw antydopingowych i btedami dotycza-
cymi miejsca pobytu.
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Wioski sprinter Antonio Baldas-
sare Infantino zostat zdyskwali-
fikowany na 3 lata w zwiqgzku
z pozytywnym wynikiem testu
z 27 czerwca 2021 r.

Dwukrotny mistrz Wtoch na 200 metrow
i reprezentant tego kraju na lgrzyskach Olimpij-
skich w Tokio (20.90) nie bedzie mogt wréci¢ do
rywalizacji przed 14 grudnia 2024 roku.
U zawodnika Athletic Club ‘96 w Bolzano stwier-
dzono zaréwno obecnos¢ zabronionej substan

NA BRAK ZAUFANIA DO SZTABU

Kanadyjska lekkoatletka Ga-
briela DeBues-Stafford ogflosita,
ze opuszcza Bowerman Track
Club i przenosi sie do Victorii
w Kolumbii Brytyjskiej,

aby trenowac pod okiem Trenta Stellingwerff
z Canadian Sport Institute — Pacific i jego zony,
kanadyjskiej olimpijki z 2012 roku Hilary Stellin-
gwerff. Posiadaczka siedmiu krajowych rekor-
dow, 5. zawodniczka w zesztorocznym finale
olimpijskim na 1500 metrow zdecydowata sie
opuscic klub zapewniajacy jej poprawe wynikow
(dotgczyta do niego w lipcu 2020 roku) w zwigz
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INFANTINO ZDYSKWALIFIKOWANY NA 3 LATA

cji lub jej metabolitéw lub markerow w probce,
jak i zastosowanie lub usitowanie uzycia zabro-
nionej metody.

ku z sytuacjg innej zawodniczki Bowermana-
Shelby Houlihan, rekordzistki USA na 1500
i 5000 metrow, ktora, w czerwcu 2021, zostata
zdyskwalifikowana na cztery lata po wykryciu
w probce sterydu anabolicznego. Gabriela
odchodzgc z klubu stwierdzita, ze nie mogta
dtuzej zy¢ w stresie przed nadchodzgcymi
Mistrzostwami Swiata w Eugene.

POLADA

Polska Agencja Antydopingowa




) N
) www.antydoping.pl — POLADA

»

Polska Agencja Antydopingowa

GAREEVA ZDYSKWALIFIKOWANA NA 18 MIESIECY

Rosyjska kolarka Aigul Gareeva,
mistrzyni Swiata junioréw z 2019
roku, zostata zdyskwalifikowana
na 18 miesiecy z powodu trzech
btednych informacji pobytowych
w systemie ADAMS majgcych
miejsce w ciggu 12 miesiecy.

Rosyjska Agencja Antydopingowa (RUSADA)
wydata w tej sprawie stosowne oswiadczenie.
Gareeva bedzie mogta wrdci¢ do scigania 16
marca 2023 r., poniewaz kara obowigzuje od 17  wygrata ponadto szosowy wyscig juniorek
wrzesnia 2021 r, kiedy to zawodniczka rozpo-  podczas Mistrzostw Europy w kolarstwie szoso-
czeta kare tymczasowego zawieszenia. Gareeva  wym 2018 w Brnie.

JELENA EASZMANOWA OFICJALNIE

SKAZANA NA 2 LATA

Mistrzyni olimpijska w chodzie
sportowym, Jelena taszmano-
wa, zostata oficjalnie skazana
na dwa lata dyskwalifikacji za
stosowanie dopingu. Rosjanka
straci takze ztoty medal, ktéry
zdobyta w 2012 roku w Londy-
nie.

Athletics Integrity Unit (AlU), niezalezny organ  straci takze ztoty medal Mistrzostw Swiata
zajmujgcy sie sprawami dopingu w lekkiej w Moskwie. Dla 29-letniej zawodniczki nie jest
atletyce, poinformowat, ze decyzja zostata to pierwsza wpadka dopingowa w karierze.
podjeta na podstawie probki, ktéra zostata prze-  Miedzy 2014 a 2016 rokiem byta juz zawieszona
badana w Moskiewskim Laboratorium Antydo-  za stosowanie niedozwolonych srodkow.
pingowym. Poza tytutem z Londynu chodziarka
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ALEKSIE) WOLKOW ZAWIESZONY NA 2 LATA

Przechowywanie prébek anty-
dopingowych przez 10 lat po-
zwolito tez na wykrycie kolejne-
go sportowca, ktéry siegnagt po
medale przy pomocy niedozwo-
lonych srodkow.

Rosyjski biathlonista Aleksiej Wotkow (34 1.)
zostat zawieszony na dwa lata w prawach
zawodnika w wyniku kontroli antydopingowej
przeprowadzonej podczas mistrzostw Rosji
w 2013 roku. W probkach pobranych wéwczas
od Wotkowa znajdowat sie zabroniony Srodek
fenoterol — powodujgcy rozszerzenie oskrzeli,
a tym samym zwiekszajgcy zdolnos¢ tlenowa.
Rosjanin zgtosit nawet do protokotu uzycie tego
Srodka (w postaci leku Berotec), ale nie miat
zezwolenia na jego stosowanie ze wzgledow
medycznych. Aleksiej Wotkow wraz z kolegami

SZESC MIESIECY DYSKWALIFIKACI

DLA DRYDENA MCKAY

Dryden McKay, bramkarz hoke-
jowej druzyny Minnesota State,
ktory zdobyt tegoroczng nagro-
de Hobey Baker Award dla naj-
lepszego zawodnika NCAA
i znalazt sie w szerokiej kadrze
USA na zimowe Igrzyska Olim-
pijskie w Pekinie,
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zdobywat ztote medale w sztafecie 4x7,5 km
w igrzyskach w Soczi 2014 oraz w mistrzostwach
Swiata w Hochfilzen 2017. Obecna kara nie
dotyczy zadnej z tych imprez, ale ztoty medal
olimpijski z Soczi zostat juz wczedniej odebrany
rosyjskiemu kwartetowi, bowiem niedozwolony
doping wykryto u jednego z czterech uczestni-
kow sztafety, Jewgienija Ustiugowa, ktory zakon-
czyt kariere po sezonie 2014.

POLADA
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przyjat kare szesciomiesiecznej dyskwalifikacjiza ~ ziono jg w rzekomo ,catkowicie naturalnym”
naruszenie przepisdw antydopingowych natozo- ~ wzmacniaczu odpornosciowym witaminy D3,
ng przez Amerykanskg Agencje Antydopingowg  ktory miat przyjmowac przez 10 dni podczas
(USADA). Zawodnik 1 lutego zostat powiado-  gwattownego wzrostu wariantu omikronowego
miony o pozytywnym wyniku badania probki  COVID-19. To kolejny dowdd na to, ze suple-
moczu pobranej 23 stycznia, w ktérej wykryto  mentacja w sporcie profesjonalnym powinna
ostaryne. W wyniku badan laboratoryjnych  by¢ prowadzona pod szczegdlnym nadzorem
zleconych przez zawodnika okazato sie, ze znale i czujnoscia.

UOKIK STAWIA ZARZUTY FIRMIE

SPRZEDAJACEJ SUPLEMENTY

Urzqd Ochrony Konkurencji U P ( o (
i Konsumentow  przedstawit

Urzqd Ochrony Konkurencii i Konsumentéw

firmie sprzedajgcej suplementy
diety na odlegtos¢ zarzuty zwig-
zane z nierzetelnym informowa-
niem konsumentéw i informacja-
mi wprowadzajgcymi ich w btqgd.

Spotka, ktérej postawiono zarzuty to Natural g na polski rynek w drodze tzw. notyfikacji i nie
Pharmaceuticals. W tym miejscu warto przypo-  wymagajg, jak to sie dzieje w przypadku lekow,
mniec¢, ze wszystkie odzywki i suplementy trafia-  badan przedklinicznych i klinicznych.

MELATONINA W SWIECIE SPORTU

Problemy z zasypianiem szcze-
golnie przy czestych zmianach
miejsca pobytu nie sg czyms wy-
jatkowym i stad czesto pojawiajqg
sie pytania dotyczqce stosowa-
nia melatoniny.
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Hormon dobrze znany z waznej roli jakg odgry-
wa podczas snu jest dozwolony do stosowania
przez sportowcow. Co prawda czesto wystepuje
tez w suplementach diety przez co trudno
ocenic jej rzeczywistg zawartosc i petny sktad
produktu. Dla przyktadu wsréd 31 produktow
przebadanych w USA stwierdzono, ze ilos¢
melatoniny w produktach waha sie od - 83%
(0 83% mniej niz podano na etykiecie) do ponad
400% tego, co zostato wskazane. To samo bada-
nie wykazato réwniez ogromng zmiennos¢ ilosci
melatoniny w réznych partiach produktow.

CIEKAWY PRZYPADEK MICHELLE SMITH

Dziennikarze »Swimming
World” przedstawili bardzo cie-
kawgq historie Michelle Smith -
plywaczki, ktéra przez wiele lat
reprezentowata Irlandie na naj-
wiekszych imprezach sporto-
wych.

Na Igrzyskach Olimpijskich w Seulu (1988)
i Barcelonie (1992) wystartowata w siedmiu
indywidualnych  konkurencjach, nigdy nie
wychodzac z eliminacji. Jej najlepszym miej-
scem byto 17. w wyscigu na 200-metrow stylem
grzbietowym w 1988 r. Przetfom nastgpit przed
MS w Rzymie w roku 1994. Trenowata wéwczas
z Holendrem Erikiem de Bruin, dyskobolem
rowniez zdyskwalifikowanym za stosowanie
niedozwolonych substancji. Dokonane postepy
— cztery sekundy na dystansie 200- metréow
zmiennym — byty znaczace, ale ciggle nie gwa-
rantowaty medali na imprezach mistrzowskich
i pozwalaty unika¢ kontroli antydopingowych.
Sukcesy przyszty rok pdzniej. W 1995 na ME
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Melatonina jest na ogdt bezpieczna do krotko-
trwatego stosowania, ale czasami moze powo-
dowac bdle i zawroty gtowy, nudnosci oraz
senno$¢. Moze tez wchodzi¢ w interakcje
z innymi lekami, dlatego przed jej przyjmowa-
niem warto porozmawiac z lekarzem. Poniewaz
niewiele jest badan na temat dtugotrwatego
stosowania melatoniny, nie zaleca sie jej
codziennego stosowania. Jesli zaburzenia snu
utrzymuja sie przez dtuzszy okres z pewnoscig
madrym rozwigzaniem bedzie skonsultowanie
sie z ekspertem w sprawie ogoélnej higieny snu.

w Wiedniu Smith zdobyta 2 ztote medale na
200-metrow w stylu motylkowym i zmiennym
oraz srebrny na 400- metrow stylem zmiennym
ponownie znaczaco poprawiajac czasy uzyskane
w Rzymie. Znaczgco zmienita sie tez jej sylwetka.
Podczas Igrzysk Olimpijskich w Atlancie (1996)
juz w pierwszej konkurencji Smith zmiazdzyta
rywalki pokonujgc dystans 400-metrow zmien-
nym w 4:39,18- prawie trzy sekundy szybciej niz
amerykanska srebrna  medalistka  Allison
Wagner i prawie 20 sekund szybciej niz na wcze-
$niejszych lIgrzyskach! Dwa dni pdzniej Irlandka
zdobyta swoj drugi ztoty medal, pokonujgc 400
metréw stylem dowolnym w 4:07.25. Na tym
nowym dla siebie dystansie na poczatku roku
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uzyskata czas 4:26. | choc¢ z wielu stron pojawiaty
sie zarzuty pod jej adresem dotozyta jeszcze
trzeci ztoty medal w wyscigu na 200-metréw
zmiennym i dodata brgzowy medal na 200-me-
trow w stylu motylkowym stajgc sie bohaterkg
narodowa Irlandii. Kolejne medale zdobyta na
Mistrzostwach Europy w 1997 roku w Sewilli.
Zadziwiajgce byty jednak trudnosci ze zidentyfi-
kowaniem miejsca pobytu ptywaczki w celu
przeprowadzenia testéw kontroli antydopingo-
wej, co skonczyto sie tylko nagang ze strony
FINA. Podczas Mistrzostw Swiata w Perth
w Australii, Smith nie mogta wystartowac ponie-
waz kilka miesiecy wczesniej doznata kontuzji
w wyniku wypadku samochodowego. Kontrole-
rzy mieli przeprowadzi¢ jej kontrole poza zawo-
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dami. Po przybyciu do rezydencji atletki okazato
sie, ze brama zostata zamknieta na ktodke
i dopiero po dtuzszej chwili kontrolerki zostaty
wpuszczone do domu. Maz ptywaczki sugero-
wat, ze zaplanowali tego dnia podroz, ale kiedy
kontrolerki zadeklarowaty gotowos¢ towarzy-
szenia im, ta zostata nagle odwofana. W pierw-
szej pobranej prébce nie byto odpowiedniej
ilosci moczu, w drugiej natomiast rozpoznano
zdecydowany zapach whisky... W sierpniu 1998
zawodniczka zostata zawieszona przez FINA na
cztery lata za manipulowanie probka. Smith
odwotata sie od decyzji, ale Trybunat Arbitrazo-
wy ds. Sportu w Lozannie podtrzymat kare
w 1999 roku. Orzeczenie CAS pozwolito jednak
zachowac zawodniczce medale olimpijskie.
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