
Wykaz wprowadzonych zmian w Regulaminie Sportowym PZ Judo 

 

ROZDZIAŁ 1 -  ZASADY OGÓLNE 
1.1 WSTĘP, SKRÓTY, POJĘCIA 

a) Skróty stosowane w niniejszym regulaminie: 

• PZ Judo – Polski Związek Judo 

• Regulamin – Regulamin Sportowy PZ Judo 

• PKOL – Polski Komitet Olimpijski 

• MS – Ministerstwo Sportu 

• OZJ – Okręgowe Związki Judo 

• DS – Dyrektor Sportowy PZ Judo 

• Ranking – Ranking PZ Judo 

• SSM - Systemem Sportu Młodzieżowego 

• DZ – Delegat PZ Judo 

• KZ – Kierownik Zawodów 

• SG – Sędzia Główny  

• SK – Sędzia Klasyfikator 

• MP - Mistrzostwa Polski 

• DMP – Drużynowe Mistrzostwa Polski 

• PP – Puchar Polski 

• OPP – Otwarty Puchar Polski 

• MPP – Międzynarodowy Puchar Polski 

• OOM – Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

• MMM – międzywojewódzkie mistrzostwa młodzików 

• Zawody PZ Judo – Zawody z kalendarza imprez PZ Judo, których PZ Judo jest organizatorem lub 
współorganizatorem  

• Aktywna licencja – Ważna (opłacona na dany rok) klubowa, zawodnicza lub trenerska licencja PZ 
Judo 

• KN – Kadra Narodowa 

• Polska licencja IJF – zawodniczka / zawodnik posiadający certyfikat IJF po decyzji IJF uzyskany w 

trybie opisanym  w  punkcie 1.7.2.2 Junior and Younger Immigrants dokumentu  IJF Sport and 

Organisation Rules (SOR) - 09.03.2022 - ENG  
 

• IJF - International Judo Federation – Światowa Federacja Judo 

• EJU – European Judo Union – Europejska Unia Judo 

• IOC - International Olympic Committee – Międzynarodowy Komitet Olimpijski 

• SOR - Sport and Organisation Rules – Regulamin Sportowy Światowej Federacji Judo dostępny na 
stronie https://www.ijf.org/ijf/documents/5 

• EJU Handbook - EJU General Handbook – Regulamin Sportowy Europejskiej Unii Judo dostępny na 
stronie https://www.eju.net/documents 

• WJT- World Judo Tour 

• WRL - World Ranking List 

• EJU SRL - EJU Senior Ranking List  
 

• Wymiennie używa się słów: zawody, turniej, impreza 
 

 

 

 

https://78884ca60822a34fb0e6-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2022/03/IJF_Sport_and_Organisation_Rul-1646858825.pdf
https://78884ca60822a34fb0e6-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2022/03/IJF_Sport_and_Organisation_Rul-1646858825.pdf
https://www.ijf.org/ijf/documents/5
https://www.eju.net/documents
https://attachments.eju.net/EJU%20Senior%20Ranking%20List.pdf


RODZAJE ZAWODÓW PZ JUDO  

Terminy, miejsca, organizatorzy zawodów organizowanych przez PZ Judo są określone w Kalendarzu Imprez 

zatwierdzanym przez Zarząd PZ Judo. Kalendarz imprez PZ Judo jest nadrzędnym nad kalendarzami OZ Judo, 

pionów sportowych i klubów.  Kalendarz jest publikowany na stronie internetowej: www.pzjudo.pl. 

 

Kategoria wiekowa Skrócona nazwa zawodów Rodzaj zawodów należących z kalendarza imprez PZ Judo 

Senior 

MP sen. Mistrzostwa Polski 

DMP sen. Drużynowe Mistrzostwa Polski (mixed) 

PP sen. Puchar Polski 

MPP sen. Międzynarodowy Puchar Polski  

OPP sen Otwarty Puchar Polski  

Młodzież U23 

MP U23 Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 

DMP U23 Drużynowe Mistrzostwa Polski Młodzieży (mixed) 

PP U23 Puchar Polski Młodzieży 

MPP U23 Międzynarodowy Puchar Polski Młodzieży 

OPP U23 Otwarty Puchar Polski Młodzieży 

Junior U21 

MP U21 Mistrzostwa Polski Juniorów 

DMP U21 Drużynowe Mistrzostwa Polski Juniorów (mixed) 

PP U21 Puchar Polski Juniorów 

MPP U21 Międzynarodowy Puchar Polski Juniorów 

OPP U21 Otwarty Puchar Polski Juniorów 

Junior młodszy U18 

OOM Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 

DMP U18 Drużynowe Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych (mixed) 

PP U18 Puchar Polski Juniorów Młodszych 

MPP U18 Międzynarodowy Puchar Polski Juniorów Młodszych 

OPP U18 Otwarty Puchar Polski Juniorów Młodszych 

DMPW U18 Drużynowe Mistrzostwa Województw (mixed) 

Młodzik U16 

MP U16 Mistrzostwa Polski Młodzików 

PP U16 Puchar Polski Młodzików 

MPP U16 Międzynarodowy Puchar Polski Młodzików 

OPP U16 Otwarty Puchar Polski Młodzików 

DMPW U16 Drużynowe Mistrzostwa Województw 

MMM Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików 

Dziecko U14 Puchar PZ Judo U14 Puchar Polskiego Związku Judo Dzieci 

Dziecko Młodsze U12 Puchar PZ Judo U12 Puchar Polskiego Związku Judo Dzieci 

Weteran 

MP wet. Mistrzostwa Polski Weteranów 

PP wet. Puchar Polski Weteranów 

MPP wet. Międzynarodowy Puchar Polski Weteranów 

OPP wet. Otwarty Puchar Polski Weteranów 

Pozostałe zawody 

MP kata Mistrzostwa Polski w Kata 

PP kata Puchar Polski w Kata 

MP wojska Mistrzostwa Polski Wojska 

MP służb mundurowych Mistrzostwa Polski Służb Mundurowych 

AMP szkół wyższych Akademickie Mistrzostwa Polski Szkół Wyższych 

MP osób niepełnosprawnych Mistrzostwa Polski osób niepełnosprawnych 

PP osób niepełnosprawnych Puchar Polski osób niepełnosprawnych 

a) Puchar Polski to zawody ogólnopolskie tylko dla zawodników posiadających licencję PZ Judo spełniający 

wymogi podpunktu a) i c) punktu 1.3.1. 

b) Ostatni PP juniorów młodszych poprzedzający OOM jest tzw. PP (limity) 

c) Otwarty Puchar Polski to zawody ogólnopolskie, w których mają prawo startu zawodnicy zagraniczni 

d) Międzynarodowy Puchar Polski to zawody, w których ogólna ilość zawodników zagranicznych jest 

większa niż 30 %.  

http://www.pzjudo.pl/


e) W sytuacji gdy po zakończeniu OPP ogólna ilość zawodników zagranicznych będzie większa niż 30% KZ 

ma prawo podwyższyć wartość współczynnika rankingowego  do poziomu MPP 

f) W sytuacji gdy po zakończeniu MPP ogólna ilość zawodników zagranicznych będzie niższa niż 30 % KZ 

ma prawo obniżyć wartość współczynnika rankingowego do poziomu OPP. 

 

1.2 WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH PZ JUDO  

1.2.1 Ogólne warunki uczestnictwa  

a) Zawodnik reprezentujący klub polski, aby móc wystartować w zawodach z kalendarza imprez PZ Judo 

musi: 

• mieć aktywną licencję zawodniczą, 

• posiadać dokument tożsamości ze zdjęciem, który musi okazać podczas ważenia oficjalnego, 

• posiadać minimalny stopień szkoleniowy, zarejestrowany w bazie PZ Judo, odpowiedni do grupy 

wiekowej w której odbywają się zawody,  

• mieć ważne badania sportowo-lekarskie, 

 

b) W Mistrzostwach Polski seniorów i Drużynowych MP seniorów mogą uczestniczyć tylko zawodnicy 

posiadający obywatelstwo polskie, licencje PZ Judo i ważne badania sportowo-lekarskie oraz dowód 

osobisty lub paszport. 

c) W indywidualnych i drużynowych: 

a.  MP U23,  
b. MP U21,  
c. MP U18 - OOM 
d. MP U16  
e. MMM 
f. PP we wszystkich grupach wiekowych w tym PP limity kwalifikacyjne do OOM 

mają prawo startu mają prawo startu tylko zawodnicy posiadający PESEL lub serię i numer paszportu 

kraju członkowskiego Unii Europejskiej, licencję PZ Judo oraz ważne badania sportowo-lekarskie 

(orzeczenie lekarskie) oraz zawodnicy posiadający kartę stałego pobytu lub kartę Polaka lub polską 

licencję IJF na stałe zamieszkujący w Polsce będący w danym roku kalendarzowym, tylko i wyłącznie 

zawodnikami klubu zrzeszonego i posiadającego ważną licencję PZ Judo, licencję zawodniczą PZ Judo, 

ważne badania sportowo-lekarskie (orzeczenie lekarskie) i spełniają wymogi uczestnictwa określone w 

regulaminie Systemu Sportu Młodzieżowego. 
 

d) W Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży mają prawo startu tylko zawodnicy posiadający PESEL lub serię 

i numer paszportu kraju członkowskiego Unii Europejskiej, licencję PZ Judo i ważne badania sportowo-

lekarskie (orzeczenie lekarskie), spełniający wymogi podpunktu a) i c) punktu 1.3.1,  którzy 

zakwalifikowali się do turnieju finałowego uzyskując określony regulaminem SSM wynik w eliminacjach 

do OOM lub zdobyli medal w PP „limity”.  Limity kwalifikacyjne do OOM  są wyznaczane na podstawie 

wyników z Pucharu Polski (PP „limity”) juniorów młodszych bezpośrednio poprzedzającego OOM. 

Medaliści tego PP uzyskują bezpośredni awans do turnieju finałowego. Pozostałe limity są wyznaczane 

zgodnie z regulaminem SSM. W sytuacji gdy medalistą PP limity jest młodzik (starszy rocznik) klub 

zawodnika w przeciągu 5 dni po zakończeniu PP „Limity” może zgodnie z regulaminem SSM wystąpić do 

PZ Judo o  przeniesienie zawodnika  do wyższej (kolejnej) grupy wiekowej tym samym tracąc prawo 

startu w MMM. Jeżeli nie będzie wystąpienia klubowego  i / lub  zawodnik nie zostanie przeniesiony do 



wyższej grupy wiekowej to wywalczone przez niego miejsce na zawodach PP „Limity”  powiększy pulę 

limitów Regionu w zawodach eliminacyjnych   do OOM w danej kategorii wagowej. 

e) W MMM mają prawo startu tylko zawodnicy spełniający wymogi podpunktu a) i c) punktu 1.3.1,  

posiadający PESEL lub serię i numer paszportu kraju członkowskiego Unii Europejskiej, licencję PZ Judo 

oraz ważne badania sportowo-lekarskie (orzeczenie lekarskie). Młodzik, który wystartuje w OOM (lub w 

eliminacjach do OOM) traci prawo startu w MMM (regulamin SSM). 

f) W Pucharze Polski mają prawo startu tylko zawodnicy posiadających licencję PZ Judo i ważne badania 

sportowo-lekarskie (orzeczenie lekarskie). spełniający wymogi podpunktu a) i c) punktu 1.3.1,   

g) W Otwartym Pucharze Polski i Międzynarodowym Pucharze Polski mają prawo startu zawodnicy 

zagraniczni. Zawodnicy reprezentujący kluby polskie muszą posiadać licencję PZ Judo i orzeczenie 

lekarskie (zgodnie z punktem Badania sportowo-lekarskie). Zawodnicy zagraniczni spoza UE muszą 

posiadać paszport (obywatele UE: paszport lub krajowy dokument tożsamości lub prawo jazdy) 

h) Puchary Polskiego Związku Judo Dzieci U14 i U12 są przeznaczone tylko dla zawodników posiadających 

licencje PZ Judo i ważne badania sportowo-lekarskie (orzeczenie lekarskie). 

 

1.2.2 Udział obcokrajowców mieszkających w Polsce w zawodach PZ Judo, EJU i IJF 

a) Zgodnie z regulaminem Systemu Sportu Młodzieżowego w zawodach SSM (MPU23, MPU21, OOM, 

MMM) mają prawo startu obcokrajowcy pod warunkiem posiadania numeru PESEL, licencji PZ Judo oraz 

ważnych badań sportowo-lekarskich (orzeczenia lekarskiego).  Punkt wykreślony. 

b) W MP U16 oraz Drużynowych MP we wszystkich grupach wiekowych (z wyjątkiem seniorów) mają prawo 

startu obcokrajowcy pod warunkiem posiadania numeru PESEL, licencji PZ Judo oraz ważnych badań 

sportowo-lekarskich (orzeczenia lekarskiego).   Punkt wykreślony. 

c) W pozostałych zawodach PZ Judo nie ujętych w punktach a lub b obcokrajowcy mają prawo 

reprezentować klub Polski tylko w sytuacji posiadania licencji PZ Judo i ważnych badań sportowo-

lekarskich.   Punkt wykreślony. 

a) Zawodnicy zagraniczni nie posiadający licencji PZ Judo mają prawo startu w Otwartych 

/Międzynarodowych Pucharach Polski na zasadach określonych w komunikacie zawodów, jednak nie 

mogą oni reprezentować klubu polskiego.  

b) Zgodnie z regulaminem sportowym IJF (SOR) Polski Związek Judo może wystąpić do IJF o wyrażenie zgody 

na reprezentowanie barw Polski w turniejach IJF i EJU w kategorii junior/kadet przez zawodników/czki w 

wieku 15-20 lat tj. U21 nie posiadających obywatelstwa polskiego, którzy: 

• przebywają co najmniej  rok w Polsce 

• ich rodzice mieszkają co najmniej rok w Polsce 

• uczą się lub studiują co najmniej rok w Polsce 

• trenują i startują co najmniej rok  w klubie posiadającym licencję w PZ Judo 

Powyższe warunki muszą być potwierdzone oficjalnymi dokumentami. 

c) Obcokrajowcy mogą zostać powołani na akcje szkoleniowe KN po uzyskaniu zgody MS. 

d) Pozostałe regulacje dotyczące licencji, licencji dla obcokrajowców, zmiany barw klubowych, wypożyczania 

zawodników zostały ujęte w Regulaminie Zmiany Barw Klubowych. 

 

 



 

 


