
 PUCHAR POLSKI JUDO KATA 

Seniorów, U-23, U-18, U-15, U-13 

                                                                                        

ORGANIZATOR        Polski Związek Judo 

PARTNERZY 

 

Termin zawodów 30.11.2024 (sobota)  

Miejsce zawodów Hala Sportowa K. S. „START” - Radom, ul. Wernera 29/31 

Biuro zawodów Biuro zawodów  tel. kom. 695305682 , e-mail: klub@start.radom.pl 

Kierownik 

zawodów 
Robert Taraszkiewicz  e-mail dan@pzjudo.pl 

Regulamin 

zawodów 

 

1/ Zawody będą rozgrywane systemem zgodnym z Regulaminem Sportowym PZJudo.  
2/ Zawody rozgrywane na dwóch matach o polach walki 8m x 8m. 
3/ Sędziowanie konkurencji  zgodnie z przepisami IJF i PZJudo. na podstawie 
 „Zawody Kata Kryteria oceny” Komisji Kata Międzynarodowej Federacji Judo (IJF).  
  Szczegółowe informacje na stronie PZJudo. Standardy wykonania poszczególnych Kata   
  znajdują się w „Podręcznikach Kodokan Kata”  opublikowanym na stronie PZJudo 
 

Zgłoszenia 

 

Zgłoszenia dokonywane są wyłącznie kluby sportowe drogą mailową na adres 

pzjudo@pzjudo.pl do dnia 25.11.2024. 

Zasady 

uczestnictwa 

 

 

 

1/ Warunki formalne uczestnictwa w zawodach- zgodnie z Regulaminem    
    Sportowym  zawodnik winien posiadać aktualną licencję zawodnicza  i odpowiedni   
    stopień szkoleniowy oraz aktualne orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania Judo.  
    Każdy zawodnik musi posiadać dokument tożsamości. 
    Zawodnicy niepełnoletni winni posiadać zgodę opiekunów prawnych (załącznik)  
2/ Pary demonstrujące Kata mogą składać się z: 
    - 2 mężczyzn, 
    - 2 kobiet, 
    - mężczyzny i kobiety. 
3/ W zawodach obowiązują judogi koloru białego (do pokazów i dekoracji). 
4/ Wiek Tori decyduje o rywalizacji w danej kategorii, Uke może być młodszy  
    o jedną kategorię wiekową. 
5/ Zawodnik może brać udział w zawodach o jedną kategorię wiekową wyżej. 
6/ Zawodnik może brać udział w danej kategorii tylko jeden raz. 
7/ W zawodach seniorów zawodnik może brać udział tylko raz w każdej z 5 konkurencji.  
 

Kategorie: 

Kategoria 1 (seniorzy) 

Kategoria 2 (seniorzy) 

Kategoria 3 (seniorzy) 

Kategoria 4 (seniorzy) 

Kategoria 5 (seniorzy) 

Kategoria 6 (U 23) 

Kategoria 7 (U 23) 

Kategoria 8 (U 18) 

Kategoria 9 (U 15) 

Kategoria 10 (U 13) 

Kategoria 11 (U23) 

Kategoria 12 (U15) 

Roczniki 

2007 i starsi - Nage no Kata. 

2007 i starsi - Katame no Kata. 

2007 i starsi - Kodokan Goshin Jutsu. 

2007 i starsi - Kime No Kata 

2007 i starsi - Ju No Kata 

2003-2009  - Nage no Kata 

2003-2009  - Katame no Kata 

2008-2010  - Nage no Kata - 1,2,3 grupa (3 pierwsze gr.) 

2011-2015  - Katame no Kata - 1 grupa ( pierwsza gr.) 

2013-2015  - Nage no Kata - 1 grupa ( pierwsza gr.) 

2003-2009  - Ju no Kata - 2 grupy 

2011-2015  - Ju no Kata - 1 grupa  
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Program 

zawodów 

 

Godz. 12:00 - weryfikacja ostateczna oraz losowanie kolejności 
Godz. 13:00 - otwarcie zawodów oraz pokazy w Kat. 1,2,3,4,5.  
Po zakończeniu pierwszej tury pokazów 15 min. przerwa i rozpoczęcie pokazów w 

Kat. 6,7,8,9,10,11,12. 
 

Dekoracja medalistów po zakończeniu wszystkich pokazów.                     

Nagrody Miejsca  1-3 dyplomy,  

Startowe 

110 zł od pary/ 80 zł kolejna kategoria Kata 

- głoszonej do danej konkurencji płatna do dnia  28.11.2024r na rachunek nr:  

02 1240 3259 1111 0000 2989 1076    

Klub Sportowy „START”, 26-600 Radom ul. Wernera 29/31   

lub gotówką w kasie klubu przed weryfikacją do zawodów. 
Potwierdzenie opłaty startowego należy przesłać na adres e-mail : klub@start.radom.pl   

Inne Informacje  

 

 

1/ Odpowiedzialność za zapewnienie ubezpieczenia NW dla uczestników zawodów 
spoczywa na uczestniczących klubach. 

 
2/ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wydarzenia zaistniałe w wyniku    
   nieprzestrzegania przepisów i regulaminów oraz poleceń organizatora zawodów.  
 

 

 

        

Informacje dodatkowe: 

Jeśli Tori lub Uke nie może kontynuować z powodu urazu, choroby lub wypadku podczas prezentacji Kata,  

para zostanie uznana za niezdolną do kontynuacji.  

W przypadku drobnych obrażeń, zgodnie z decyzją sędziów, pokaz zostanie wstrzymany, a zawodnikowi  

zostanie udzielona pierwsza pomoc poza obszarem pokazu.  

Para zostanie wezwana do powtórzenia całego Kata tak szybko, jak to możliwe po pokazie ostatniej pary.  

Jeżeli podczas drugiego pokazu Kata, nastąpi nowe obrażenie u tych samych sportowców, para będzie  

uważana za niezdolną do ukończenia prezentacji. 

   

 

Główna Komisja Dan 
 

                                Serdecznie zapraszamy ! 
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Zgoda rodziców/opiekunów prawnych  
na udział niepełnoletniego dziecka/podopiecznego w zawodach sportowych –  

PUCHAR POLSKI JUDO KATA 

 Radom 30.11.2024. 
 

 

 

 ____________________________________________________________________________ 
 imię i nazwisko rodziców/opiekunów prawnych 
 

 
 ________________________________________________________________________________________________ 
 adres                                                                                                               tel. kontaktowy 

  
 

OŚWIADCZENIE  
Wyrażam zgodę na udział mojego/mojej syna/córki/podopiecznego: 

 

 ______________________________________________-______________________________                 
         /imię i nazwisko/                                                                         PESEL dziecka 

  

w zawodach:  PUCHAR POLSKI JUDO KATA  w Radomiu w dniu 30.11.2024. 

organizowanych  przez   Polski Związek Judo .  Jednocześnie oświadczam, że dziecko/podopieczny  

nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach sportowych.  
 

Wyrażam zgodę na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych zabiegów lub operacji w stanach 

zagrażających życiu lub zdrowiu mojego dziecka/podopiecznego.  

Opiekę nad dzieckiem/podopiecznym będzie sprawował Trener ____________________________  

W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji, zobowiązuję się do odbioru dziecka/podopiecznego  

ze szpitala.  
 

Oświadczam,  iż  wyrażam  zgodę  na  przetwarzanie danych osobowych dziecka w zakresie  

wizerunku, w postaci materiałów fotograficznych i filmowych mogących zawierać wizerunek  

i wypowiedzi dziecka pozyskanych w trakcie trwania zawodów i na nieodpłatne upublicznianie  

tych danych  polegające  na  umieszczeniu  ich  na  stronie internetowej organizatorów oraz  

w mediach (portale społecznościowe, lokalna prasa, serwisy internetowe) w celu promowania  

zadań statutowych organizatorów.  
 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez organizatorów danych osobowych uczestnika do celów  

związanych z organizacją i przeprowadzeniem zawodów, w szczególności w celu publikowania  

wyników w  Internecie,  oraz na przekazywanie,  tych  danych  podmiotom  wspomagającym  

obsługę uczestników zawodów ww. celach.  

 

 

 

______________________________________________ 

      data         -      podpis rodzica / opiekuna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


